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	From the Pastor's Desk ([image: Image]Finishing Well)

	 

	On February 11, 2021, RZIM released the full results of its investigation into Ravi Zacharias, concluding that he had credible evidence of sexual misconduct. According to the report, they found that Zacharias solicited and received sexually explicit photos from more than 200 women in their early twenties in the months before his death in 2020. Zacharias also tapped thousands of dollars in ministry funds to pay masseurs for their housing, schooling, and even long-term monthly payments. 

	There are also many leaders or kings in the Bible who were not honourable at the end of their lives.   King David and his son King Solomon like Ravi Zacharias are such examples. While one king committed the sin of adultery,  the other married too many wives, who caused him to stray away from God in his later years. There were not many leaders in the Bible who had lived faithfully to God till the end. One such person is the prophet, Samuel.  I want to share with you two points about the secret of his ultimate success in life.

	From 1 Samuel 12:1-5, Samuel said to all Israel, “I have listened to everything you said to me and have set a king over you. Now you have a king as your leader. As for me, I am old and gray, and my sons are here with you. I have been your leader from my youth until this day. Here I stand. Testify against me in the presence of the Lord and his anointed. Whose ox have I taken? Whose donkey have I taken? Whom have I cheated? Whom have I oppressed? From whose hand have I accepted a bribe to make me shut my eyes? If I have done any of these things, I will make it right.” “You have not cheated or oppressed us,” they replied. “You have not taken anything from anyone’s hand.”  Samuel said to them, “The Lord is witness against you, and also his anointed is witness this day, that you have not found anything in my hand.”

	 

	1. Love God 

	The above verses show two characteristics of Prophet Samuel’s fulfilment of God’s mission for him. First, he loved God. From these 5 verses, and from the way God spoke to Samuel, we can see that he was very close to God. We can see from his life that he was a man who focused on prayer. His name "Samuel" (שְׁמוּאֵל‎) means "being heard by God". His life was indeed a life of prayer. When we look at some of the verses in 1 Samuel, we can see his prayer life.

	i. 1 Samuel 7:5 Then Samuel said, “Assemble all Israel at Mizpah, and I will intercede with the Lord for you.” 

	ii. When he was old, the people came to his house and asked for a king. When he encountered a problem, he went to God for the answer.

	(1 Samuel 8:6 But when they said, “Give us a king to lead us,” Samuel was displeased and so he prayed to the Lord.)

	iii. when Saul disobeyed God’s command, God told Samuel to rebuke Saul and that He had rejected Saul as king. We were told that Samuel was troubled and he cried out to the Lord all that night. (1 Samuel 15:11)

	iv. He even publicly declared: If I stop praying for you, I am offending the Lord.  (1 Samuel 12:23)

	 

	In contrast to our prayer life, although we may sing "Pray more, you will have more power, pray less, you will have little power, and if you don't pray, you will have no power." However, do we participate in prayer meetings? Do we have individual prayer times?

	If there is one person in this world who is capable of serving without prayer, I believe that person is Jesus. However, the Lord Jesus was the one who prayed the most in his life. The Lord prayed when he was baptized (Luke 3:21); "Jesus went out, went up to the mountain to pray, and prayed to God all night" (Luke 6:12); retreated to the wilderness to pray (Luke 5:16); Jesus prayed alone (Luke 9:18) ); the prayer at the transfiguration (Luke 9:28-36); the supplication in the Garden of Gethsemane; the intercession on the cross, etc.

	The founder of our Methodist church, John Wesley, also started praying at four o'clock every morning and spent two hours in prayer.

	German Reformer Martin Luther said, "If I hadn't spent two hours in prayer in the morning, Satan would have won the day. I had so much work that if I didn't pray for three hours a day, I could not keep working."

	Elders in the Lord, brothers and sisters, if our church wants to shine for God, we need more prayer warriors. If we want the torchlight on our cell phone to light up,  we need to charge our phone. Likewise, when we go to God’s temple to pray, we are going back to God to recharge our batteries. Otherwise,  our church and our life will be dark!

	 

	2. Love Others

	The second characteristic of the fulfilment of the prophet Samuel's mission was that he loved people. 

	From these 5 verses, we know that the prophet Samuel led the Israelites from his childhood until he was grey-haired. He fulfilled every task God had given him and fulfilled the desire of the Israelites for a king to lead them. In verses 3-5, we can see that he never took another's ox or donkey. He never bullied or abused others, and never took bribes from others. In short, the prophet Samuel lived a life of integrity both with his words and his deeds. Verse 5 also confirms that neither God nor the people can testify against him.

	As a spiritual leader, the prophet Samuel loved his neighbour as himself by living an upright life. He faithfully communicated God’s will to the Israelites and guided them. This is what every Christian should emulate. If we are to love our neighbour as ourselves, we must live with integrity in our workplaces, in our homes and in our respective schools. Only in this way can we bear witness to Jesus Christ and have a positive impact on society.

	Of course, some people will ask why they need to live a life of integrity. I believe that many people have this kind of thought, "I just need to be a Christian, and can go to heaven. Don't ask me to serve, don't ask me to take any courses, I don't need to be equipped." If we have such thoughts, in fact, we have been deceived by the devil. We need to know that the moment we believe in Jesus, we are called to follow Him and be His disciples. 

	And the moment we believe in Jesus, we belong to a chosen race, a priesthood, a holy nation, and will be called people of God, as in 1 Peter 2:9-10: "But you are a chosen people, a royal priesthood, a holy nation, God’s special possession, that you may declare the praises of him who called you out of darkness into his wonderful light. 10 Once you were not a people, but now you are the people of God; once you had not received mercy, but now you have received mercy." If our life is still the same as before with no change and still using improper means in doing business, we dishonour the name of God. We can only fulfil His mission if we live a life of integrity where our words match our deeds.

	This upright life is also an orthopraxy that conforms to the Bible's teachings and the church's traditions, a life characterised by loving others as oneself. This is also our Methodist tradition. During the eighteenth century, Britain was very corrupt.  However, when John Wesley promoted the Holiness movement, through bands and clubs, the  General Rules of the Methodist Church transformed the entire country,  extending even to the United States. 

	The rules were:

	1. Do no harm to others, stay away from all kinds of evil, especially the sins that people are prone to commit.

	2. Do good deeds extensively and do your best to practise benevolence and righteousness. If you have the opportunity, you should try your best to do more good deeds for the people.

	3. Observe the rituals established by God (worship, listening to sermons, Bible study, prayer, communion, fasting, fellowship)

	If not for John Wesley, we would not have had the opportunity to hear the gospel of Jesus’ redeeming grace.

	So, Christians, let us live upright lives where our words are consistent with our deeds and be good witnesses for the Lord. Let us turn Kuching, Sarawak, and even the whole of Malaysia into God’s stronghold.

	 

	Conclusion:

	Brothers and sisters, if we want to fully fulfil the Lord’s mission in our lives and live honourable lives till the end, we must imitate the prophet, Samuel.  To love  God, we must pray hard and to love our neighbours as ourselves, we need to live a life of integrity where what you say matches with what you do.

	Amen.

	



	




	 

	Dari Meja Pastor

	Tema: Menyelesaikan Dengan Baik

	Rev. Chan Chok Ong

	Pada 11 Februari 2021, RZIM mengeluarkan hasil penuh siasatannya terhadap Ravi Zacharias, dengan membuat kesimpulan bahawa dia mempunyai bukti yang boleh dipercayai tentang salah laku seksual. Menurut laporan penyiasatan itu, mereka mendapati Zacharias meminta dan menerima gambar seksual yang jelas daripada lebih 200 wanita berusia awal dua puluhan pada bulan-bulan sebelum kematiannya pada tahun 2020. Zacharias juga memperoleh ribuan dolar dalam dana pelayanan yang diperuntukkan untuk membayar tukang urut, perumahan, persekolahan, dan bayaran bulanan jangka panjang, menurut penyiasat.

	Terdapat juga ramai pemimpin atau raja dalam Alkitab yang tidak dihormati pada akhir hidup mereka, seperti Raja Daud dan anaknya Raja Salomo. Kedua-duanya adalah sama dengan sebab mengapa Ravi Zacharias tidak bermaruah di akhir hayat mereka. Satu adalah dosa perzinaan, dan satu lagi kerana dia berkahwin dengan terlalu ramai isteri, yang menyebabkan dia menyimpang dari Tuhan di usia lanjutnya. Tidak ramai pemimpin dalam Alkitab yang akhirnya dapat menyelesaikan kehidupan mereka dengan jayanya. Namun nabi Samuel adalah salah satu yang berjaya menyelesaikan kehidupannya. Hari ini, saya ingin berkongsi dengan anda dua perkara, rahsia kejayaan terbesar dalam hidupnya.

	Hari ini, melalui 1 Samuel 12:1-5, marilah kita bersama-sama melihat kehidupan nabi Samuel. Saya percaya bahawa mereka yang telah menjadi Kristian dan melayani selama beberapa dekad boleh mendapat inspirasi. Saya berharap agar kita semua dapat menjadi seperti nabi Samuel memenuhi misi Tuhan dalam hidup kita. “1Selepas itu Samuel berkata kepada segenap umat Israel, “Aku sudah memenuhi segala permintaan kamu. Aku sudah melantik seorang raja untuk memerintah kamu. 2Mulai sekarang dialah yang akan memimpin kamu. Lihatlah, aku ini sudah tua dan beruban; anak-anakku ada bersama dengan kamu. Aku memimpin kamu lama sekali - sejak masa mudaku sampai sekarang. 3Sekarang ini, aku berdiri di hadapan kamu. Jika aku sudah melakukan kesalahan, tuduhlah aku di hadapan TUHAN dan raja yang dipilih-Nya. Pernahkah aku merampas lembu atau keldai orang lain? Pernahkah aku menipu atau menindas orang lain? Pernahkah aku menerima rasuah daripada orang? Katakanlah, supaya apa saja yang sudah aku ambil dapat kukembalikan.” 4Semua orang itu menjawab, “Tidak, tuan tidak pernah menipu ataupun menindas kami. Tuan tidak pernah mengambil apa-apa pun kepunyaan orang lain.” 5Oleh itu Samuel berkata, “Biarlah TUHAN dan raja yang dipilih-Nya itu menjadi saksi hari ini bahawa kamu menyatakan aku tidak bersalah sedikit pun.” “Ya, benar,” jawab mereka. “TUHAN menjadi saksi kita.”

	1. Mengasihi Tuhan

	Ayat di atas menunjukkan dua ciri penggenapan misi nabi Samuel. Pertama, dia mengasihi Tuhan. Daripada 5 ayat ini, dan cara Tuhan bercakap kepada Samuel, kita dapat melihat bahawa dia sangat dekat dengan Tuhan. Kita boleh lihat dari kehidupannya bahawa dia seorang yang menumpukan pada doa. Namanya juga berkait rapat dengan doa. Menurut teks asal, nama "Samuel" (שְׁמוּאֵל‎) bermaksud "didengar oleh Tuhan". Kehidupannya sememangnya hidup untuk berdoa. Apabila kita melihat beberapa ayat dalam 1 Samuel, kita dapat melihat kehidupan doanya.

	i. 1 Samuel 7:5 Berkatalah Samuel: "Kumpulkanlah segenap umat Israel di Mizpa. Kemudian aku akan berdoa untuk kamu di situ.”

	ii. Apabila dia sudah tua, orang ramai datang ke rumahnya dan meminta seorang raja. Apabila dia menghadapi masalah, dia datang kepada Tuhan dan meminta jawapan. (1 Samuel 8:6) Tetapi ketika mereka berkata: "Berikanlah kepada kami seorang raja untuk memimpin kami," hal itu tidak menyenangkan Samuel, maka ia berdoa kepada TUHAN.)

	iii. Dan apabila Saul tidak mematuhi perintah Tuhan, dan Tuhan menyuruhnya untuk menegur dan menyatakan Saul ditolak, apa yang dia lakukan ialah "berdoa sepanjang malam." (1 Samuel 15:11)

	iv. Dia bahkan secara terbuka mengisytiharkan: Bagi diriku, berdosalah aku terhadap TUHAN jika aku tidak lagi berdoa untuk kamu; semoga TUHAN menghindarkan dosa itu daripadaku. (1 Samuel 12:23)

	 

	Berbeza dengan kehidupan doa kita, walaupun kita mungkin menyanyi "Berdoa lebih, anda akan mempunyai lebih kuasa, kurang berdoa, anda akan mempunyai sedikit kuasa, dan jika anda tidak berdoa, anda tidak akan mempunyai kuasa." Namun, adakah kita turut serta dalam persekutuan doa? Adakah kita mempunyai waktu doa peribadi?

	Jika ada seorang di dunia ini yang mampu melayani tanpa doa, saya percaya orang itu adalah Yesus. Namun, Tuhan Yesus adalah orang yang paling banyak berdoa dalam hidupnya. Tuhan berdoa semasa dia dibaptiskan (Lukas 3:21); "Yesus pergi ke luar, naik ke sebuah bukit untuk berdoa, dan berdoa kepada Tuhan sepanjang malam" (Lukas 6:12); mengasingkan diri untuk berdoa (Lukas 5:16); Yesus berdoa sendirian (Lukas 9:18); berdoa pada saat perubahan wajah (Lukas 9:28-36); berdoa di Taman Getsemani; berdoa syafaat di kayu salib, dsb.

	Pengasas gereja Methodist kita, John Wesley, juga bermula pada pukul empat setiap pagi dan menghabiskan dua jam untuk berdoa.

	Reformis Jerman Martin Luther berkata, "Sekiranya saya tidak menluangkan dua jam dalam doa pada waktu pagi, Syaitan akan memenangi hari itu. Saya mempunyai begitu banyak kerja sehingga jika saya tidak berdoa selama tiga jam sehari, saya tidak dapat meneruskan kerja saya."

	Para penatua dalam Tuhan, saudara dan saudari, jika gereja kita ingin bersinar, kita memerlukan lebih banyak pahlawan doa, sama seperti lampu suluh atau telefon bimbit. Jika kita mahu telefon bimbit kita bercahaya, kita perlu mengecasnya, dan apabila kita kembali ke bait Allah untuk berdoa, kita akan kembali kepada Tuhan untuk mengisi semula. Jika tidak, gereja kita, hidup kita akan gelap.

	 

	2. Mengasihi Orang Lain

	Ciri kedua penggenapan misi nabi Samuel ialah dia mengasihi umatnya melalui penggenapan semua tugasnya. Ayat 3-5 berkata, “3Sekarang ini, aku berdiri di hadapan kamu. Jika aku sudah melakukan kesalahan, tuduhlah aku di hadapan TUHAN dan raja yang dipilih-Nya. Pernahkah aku merampas lembu atau keldai orang lain? Pernahkah aku menipu atau menindas orang lain? Pernahkah aku menerima rasuah daripada orang? Katakanlah, supaya apa saja yang sudah aku ambil dapat kukembalikan.” 4Semua orang itu menjawab, “Tidak, tuan tidak pernah menipu ataupun menindas kami. Tuan tidak pernah mengambil apa-apa pun kepunyaan orang lain.” 5Oleh itu Samuel berkata, “Biarlah TUHAN dan raja yang dipilih-Nya itu menjadi saksi hari ini bahawa kamu menyatakan aku tidak bersalah sedikit pun.” “Ya, benar,” jawab mereka. “TUHAN menjadi saksi kita.”

	Daripada 5 ayat ini, kita tahu bahawa nabi Samuel memimpin bangsa Israel dari zaman kanak-kanaknya sehingga dia beruban. Dia memenuhi setiap tugas yang Tuhan berikan kepadanya dan memenuhi keperluan orang Israel untuk seorang raja untuk memimpin mereka. Dalam ayat 3-5, kita dapat melihat bahawa dia tidak pernah mengambil lembu atau keldai orang lain. Dia tidak pernah membuli atau mendera orang lain, dan tidak pernah menerima rasuah daripada orang lain. Pendek kata, nabi Samuel menjalani kehidupan yang jujur dengan perkataan dan perbuatannya. Ayat 5 juga mengesahkan bahawa baik Tuhan mahupun manusia tidak dapat mencela dia.

	Oleh karena itu, sebagai seorang pemimpin rohani, Nabi Samuel mengasihi sesamanya seperti dirinya sendiri dengan cara hidup yang benar. Dia dengan setia menyampaikan kehendak Tuhan kepada orang Israel dan membimbing mereka. Inilah yang harus dicontohi oleh setiap orang Kristian. Jika kita ingin mengasihi sesama kita seperti diri kita sendiri, kita harus hidup dengan integriti di tempat kerja kita, di rumah kita, di sekolah kita masing-masing. Hanya dengan cara ini kita dapat menjadi saksi Yesus Kristus dan memberikan kesan positif kepada seluruh masyarakat.

	Sudah tentu, sesetengah orang bertanya mengapa saya perlu menjalani kehidupan berintegriti yang sepadan dengan apa yang saya katakan dan apa yang saya lakukan? Saya percaya bahawa ramai orang mempunyai pemikiran seperti ini, "Saya hanya perlu menjadi seorang Kristian, dan saya boleh pergi ke syurga. Jangan minta saya melayani, jangan minta saya mengambil sebarang kursus, saya tidak perlu untuk dilengkapi." Jika kita mempunyai pemikiran sedemikian, sebenarnya kita telah ditipu oleh iblis. Kita perlu tahu bahawa apabila kita percaya kepada Yesus, kita dipanggil untuk mengikut Dia dan menjadi murid-Nya. Dan pada saat kita percaya kepada Yesus, kita adalah bangsa yang terpilih, imamat, bangsa yang kudus, dan umat Tuhan, seperti yang dikatakan dalam 1 Petrus 2:9-10: “Tetapi kamu bangsa yang terpilih, imam-imam yang mengabdikan diri kepada Raja, bangsa yang suci, umat Allah sendiri. Allah memilih kamu untuk mengisytiharkan perbuatan-Nya yang luar biasa. Allah sudah memanggil kamu keluar daripada kegelapan supaya masuk ke dalam cahaya-Nya yang gemilang. 10 Dahulu kamu bukan umat Allah, tetapi sekarang kamu umat Allah. Dahulu kamu tidak mengenal rahmat Allah, tetapi sekarang kamu sudah menerima rahmat-Nya.” Jika hidup kita masih seperti dahulu, tiada perubahan, dan masih menggunakan cara yang tidak benar dalam berniaga. Kita menghina nama Tuhan. Ini bukan kehendak Tuhan. Kita hanya boleh memenuhi misi kita jika kita mempunyai kehidupan yang berintegriti yang sepadan dengan perkataan dan perbuatan kita.

	Sudah tentu, kehidupan benar yang konsisten dengan perkataan dan perbuatan ini juga merupakan ortopraktik yang sesuai dengan ajaran Alkitab dan tradisi gereja, ciri kehidupan yang mengasihi orang lain seperti diri sendiri. Ini juga tradisi Methodist kita. Anda mesti tahu bahawa Britain pada abad kelapan belas sangat korup, dan masalah seperti rasuah berlaku. Walau bagaimanapun, apabila John Wesley mempromosikan gerakan Kekudusan, melalui kumpulan kecil dan kelab, dan "Peraturan Umum Gereja Methodist" kita:

	1. Jangan mendatangkan keburukan kepada orang lain, jauhi segala macam kejahatan, terutama dosa yang cenderung dilakukan orang.

	2. Lakukan perbuatan baik secara meluas dan lakukan yang terbaik untuk mempraktikkan kebajikan dan kebenaran. Jika anda memiliki kesempatan, anda harus berusaha sebaik mungkin untuk melakukan lebih banyak perbuatan baik untuk orang yang memerlukan.

	3. Perhatikan kehidupan beribadat yang ditetapkan oleh Tuhan (ibadah, mendengarkan khutbah, belajar Alkitab, berdoa, mengambil perjamuan kudus, berpuasa, mengikuti persekutuan). 

	 

	Mengubah seluruh negara, malah meluas ke Amerika Syarikat dan seluruh dunia. Jika tidak hari ini, kita tidak akan mempunyai peluang untuk mendengar injil tentang Yesus menebus kita dengan harga yang mahal.

	Oleh itu, sebagai orang Kristian, kita perlu mempunyai kehidupan yang benar yang sejajar dengan perkataan dan perbuatan kita, supaya kita boleh memberi kesaksian yang baik untuk Tuhan dan mengubah Kuching, Sarawak, dan juga seluruh Malaysia.

	Kesimpulan:

	Saudara dan saudari, jika kita ingin memenuhi sepenuhnya misi Tuhan dalam hidup kita dan mengelak dari tidak terhormat di penghujung hari, kita mesti meneladani nabi Samuel, dalam hal mengasihi Tuhan, kita mesti berdoa bersungguh-sungguh; dalam hal mengasihi sesama kita seperti diri sendiri, kita perlu menjalani kehidupan yang berintegriti dengan apa yang anda katakan dan apa yang anda lakukan. Amen.

	



	




	牧者的话 [主题：圆满完成]

	2021 年 2 月 11 日，RZIM 公布了调查拉维·撒迦利亚（Ravi Zacharias）的全部结果，得出的结论是，有可靠证据表明他有不正当的性行为。 根据调查报告，他们发现撒迦利亚在 2020 年去世前几个月，向 200 多名二十出头的女性索取并收到了露骨色情照片。据调查人员称，撒迦利亚还动用了数千美元的部委资金，这些资金专门用于支付按摩师费用，提供住房、学校教育和长期的月供。

	圣经中也有许多晚节不保的领袖或者国王，比如大卫王和他的儿子所罗门王。两个都和拉维撒迦利亚（Ravi Zacharias）晚节不保的原因差不多。一个是犯了奸淫的罪，另外一个是因为娶了太多妻子，而导致他在晚年的时候，偏离了神。圣经中最终能够圆满完成他们一生的领袖不多，其中一个就是撒母耳先知。今天，我要跟大家分享两点，他最终能够圆满完成他一生的秘诀。 

	今天透过撒母耳记上12章1-5节，让我们一起观察先知撒母耳的生平，我相信已经成为基督徒并服侍了几十年的人，都可以受到激励，盼望我们都能像先知撒母耳一样圆满地完成神在我们生命中的使命。 “1撒母耳对以色列众人说：你们向我所求的，我已应允了，为你们立了一个王；2 现在有这王在你们前面行。我已年老发白，我的儿子都在你们这里。我从幼年直到今日都在你们前面行。 3我在这里，你们要在耶和华和他的受膏者面前给我作见证。我夺过谁的牛，抢过谁的驴，欺负过谁，虐待过谁，从谁手里受过贿赂因而眼瞎呢？若有，我必偿还。4 众人说： 你未曾欺负我们，虐待我们，也未曾从谁手里受过甚麽。5撒母耳对他们说：你们在我手里没有找着甚麽，有耶和华和他的受膏者今日为证。他们说：愿他为证。”

	 

	
		爱上帝



	以上的经文显示了撒母耳先知能圆满完成他的使命的两个特征。第一，他爱上帝。 从这5节经文，以及上帝对撒母耳说话的方式，我们可以看出他与上帝非常亲近。 从他的生活中我们可以看到，他是一位注重祷告的人。他的名字与祷告也有紧密的联系，按照原文，“撒母耳”（שְׁמוּאֵל‎）名字的意思是既“被神垂听”。他的生活确实是祷告的生活。 当我们看撒母耳记上的一些经文时，我们可以看到他的祷告生活。

	
		撒上7：5 撒母耳说： “要使以色列众人聚集在米斯巴，我好为你们祷告耶和华。”

		当他年老时，百姓来到他家中，要求立王。当他遇到难题的时候，他就来到神前求问答案。

		（撒上8：6  撒母耳不喜悦他们说“立一个王治理我们”，他就祷告耶和华。）

		而当扫罗违背了神的命令，神吩咐他去责备并宣告扫罗被厌弃，他做的是“整夜祷告”。（撒上15：11） 

		甚至他公开宣称：若停止为你们祷告，我就是得罪耶和华。（撒上12：23）



	

	反观我们的祷告生活，虽然我们会唱“多祷告就多有能力，少祷告就少有能力，不祷告没有能力。” 但是，我们有参加祷告会吗？我们有个人的祷告时间吗？

	如果这世界有一个不需要祷告，就有能力服侍的人，我相信那个人就是耶稣。然而，主耶稣却是一个一生中祷告最多的人。 主在受洗时祷告（路3：21）；“耶稣出去，上山祷告，整夜祷告神”（路6：12）；退到 旷野祷告（路5：16）；耶稣独自祷告（路9：18）；变像时祷告（路9：28-36）；客西马尼园的祈求；在十字架上的代求等。

	我们卫理公会的创办人约翰·卫斯理也是每天早上四点开始，用两个小时祷告。

	德国宗教改革家马丁·路德说：「如果我没有在早上用两个钟头祈祷，撒但就会在这一天得胜。我的工作如此多，以致我若每日没有三个小时的祷告，就不能继续工作下去。」

	主内长辈，弟兄姐妹，我们教会要发光，我们就需要更多的祷告勇士，就好像手电筒或者手机。如果我们要我们的手机会发光，我们需要充电，当我们回到神的殿来祷告就是回到神面前充电。不然我们的教会，我们的生命将会暗淡无光。

	 

	
		爱人如己



	撒母耳先知能够圆满完成他使命的第二个特点是，他透过圆满地履行所有职责来爱他的同胞。 第 3-5 节说，“我在这里，你们要在耶和华和他的受膏者面前给我作见证。我夺过谁的牛，抢过谁的驴，欺负过谁，虐待过谁，从谁手里受过贿赂因而眼瞎呢？若有，我必偿还。4 众人说： 你未曾欺负我们，虐待我们，也未曾从谁手里受过甚麽。5撒母耳对他们说：你们在我手里没有找着甚麽，有耶和华和他的受膏者今日为证。他们说：愿他为证。”

	从这5节经文中，我们知道先知撒母耳从从幼年就带领以色列人，直到他白发苍苍。 他完成了上帝赋予的每一项任务，并满足了以色列人立王带领他们的要求。 在3-5节，我们可以发现他从来没有夺过别人的牛或驴。 他从不欺负或虐待他人，从不收受他人的贿赂。 简单来说，撒母耳先知用有言行一致的正直生命。第5节也证实了无论是神或百姓都能为他作证。

	所以，撒母耳先知作为一个属灵领袖，他爱人如己的方式就是过着正直的生命，他忠实地将神的旨意传达给以色列人，引导他们，这是我们在场的每一个基督徒都应该效法的生活。 如果我们要爱人如己，我们就必须在我们的工作场所、我们的家庭、我们各自的学校里过着言行一致的正直生活。 只有这样，我们才能为耶稣基督作见证并对整个社会产生正面的影响。 

	当然也有人问为什么我需要拥有言行一致的正直生活？我相信许多人都有这样的想法，“我只要做基督徒就好了，能够上天堂就够了。不要叫我服侍，也不要叫我上什么课程，我不需要受装备。”如果我们有这样的想法，其实我们是受了魔鬼的欺骗。我们要知道当我们相信耶稣的那一刻，我们是被呼召来跟随祂，做祂的门徒。而当我们相信耶稣的那一刻，我们就是被拣选的族类、祭司、圣洁的国度和属上帝子民的身份，正如彼得前书 2:9-10 中所说的那样：“唯有你们是被拣选的族类，是有君尊的祭司，是圣洁的国度，是属神的子民，要叫你们宣扬那召你们出黑暗、入奇妙光明者的美德。 10 你们从前算不得子民，现在却做了神的子民；从前未曾蒙怜恤，现在却蒙了怜恤。” 如果我们的生命仍然像从前一样，没有任何变化，做生意仍然是用不正当的手段、欺骗等。我们就羞辱了上帝的名。这不是神的心意，也不是祂的旨意。唯有我们拥有了言行一致的正直生命，我们才能圆满完成我们的使命。

	当然这个言行一致的正直生命也是合乎圣经教导和教父传统的正行（orthopraxy），一种爱人如己的生命特征。这也是我们卫理公会的传统。要知道当初处在十八世纪的英国是非常腐败的，贪污等等的问题发生。但是，当卫斯理约翰推动圣洁运动，透过小团（Band）和会社，还有我们的“卫理公会一般总纲”General Rules:

	1.      不損害人，远离诸恶，尤其是应避开人所易犯之罪。

	2.      广行善事，竭力施行仁义，若有机会，应尽力为人群多做各种善功。

	3.      遵守上帝所设立之各项礼节 (崇拜、听道、查经、祷告、圣餐、禁食、团契)

	转化了整个国家，甚至延伸到美国和世界各地。不然，今天我们就没有机会听到关于耶稣用重价赎回我们的福音。

	所以，我们身为基督徒的，我们需要拥有言行一致的正直生命，这样我们才能为主作美好的见证，翻转古晋、砂拉越，甚至整个马来西亚。

	 

	结论：

	各位弟兄姐妹，如果我们要圆满完成主在我们生命中的使命，不让我们的晚节不保的话，我们就要效法撒母耳先知，在爱神方面，要努力祷告；在爱人如己方面，我们需要拥有言行一致的正直生命。阿们。
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	The Editorial

	As I was waiting in line for a horse-driven carriage with my husband while in Egypt,  the image of a healthy robust horse pulling a beautifully decorated carriage with a kind and jovial man at the helm, like what we see in movies, flew out of the window! I was jotted back to the reality of a poorly run country when a smelly and dirty carriage pulled by a horse, so skinny that its rib bones were visible met us at the break of dawn. There were probably hundreds of horse carriages, all commissioned to pick equally that many unsuspecting tourists like us. 

	My nightmare began when the not-too-kind-looking man behind the horse was screaming at the poor horse, occasionally whipping it to go faster! It was a mayhem of horses and carriages along the narrow and muddy road that was full of pot-holes. 

	As I reflected on the rough and unbridled behaviour of the riders, I can only conclude that it must due to the harsh environment that they grew up in. In a country where only 9.6% of the population are Christians, the majority of the Egyptians have yet to experience God’s love, His mercy and His salvation. As I got down from the carriage after giving the rider a tip, I reminded him to treat his horse better as the horse is after all, his source of income and livelihood.

	After 12 days when the plane landed at Kuching International Airport, I was overcome with gratefulness for our country Malaysia that we called home. As a woman, I thank God that I had access to education, been allowed to pursue a career as a teacher and been given the liberty to grow to be who I am today. I pray that in God’s timing, God’s love can be experienced by a bigger sector of the population and that greater liberty can be enjoyed by the women there. 

	Let us be united in mind and spirit to pray for the 9.6% of its population of Christian brothers and sisters that they will be brave and courageous to be the bearers and heralds of the good news. Let us pray that more Egyptians will be given the opportunity to hear about Jesus Christ who gave up his life for all so that those who believe in him can live their lives to the fullest.  

	How beautiful are the feet of those who bring good news?

	 

	The Editor.

	 

	 

	 

	



	




	Rencana Pengarang

	Ketika saya sedang menunggu dalam barisan untuk menaiki kereta kuda bersama suami saya semasa di Mesir, imej seekor kuda tegap yang sihat menarik kereta yang dihias indah dengan seorang lelaki yang baik hati dan riang menunggangnya, seperti yang kita lihat dalam filem, terbang keluar dari tingkap! Saya mencatat kembali kepada realiti negara yang tidak dikendalikan dengan baik apabila kereta yang berbau busuk dan kotor yang ditarik oleh seekor kuda, sangat kurus sehingga tulang rusuknya kelihatan menemui kami pada waktu subuh. Mungkin terdapat beratus-ratus kereta kuda, semuanya ditugaskan untuk memilih sama ramai pelancong yang tidak dicurigai seperti kami.

	Mimpi buruk saya bermula apabila lelaki yang kelihatan tidak terlalu baik di belakang kuda itu berteriak ke arah kuda yang malang itu, sekali-sekala menyebatnya agar lebih cepat! 

	Terjadinya kekacauan di antara kuda dan kereta di sepanjang jalan yang sempit dan berlumpur yang penuh dengan lubang-lubang. 

	Semasa saya merenungkan tingkah laku kasar dan tidak terkawal penunggang itu, saya hanya boleh membuat kesimpulan bahawa ia mesti disebabkan oleh persekitaran yang keras di mana mereka dibesarkan. Di negara yang hanya 9.6% daripada penduduknya beragama Kristian, kebanyakkan rakyat Mesir belum mengalami kasih Tuhan, belas kasihan-Nya dan keselamatan-Nya. Ketika saya turun dari kereta kuda selepas memberi tip kepada penunggangnya, saya mengingatkannya supaya melayan kudanya dengan lebih baik kerana kuda itu adalah sumber pendapatan dan rezekinya.

	Selepas 12 hari ketika pesawat mendarat di Lapangan Terbang Antarabangsa Kuching, saya terharu dengan rasa syukur atas negara kita Malaysia yang kita panggil rumah. Sebagai seorang wanita, saya bersyukur kepada Tuhan kerana saya mempunyai akses kepada pendidikan, dibenarkan untuk meneruskan kerjaya sebagai seorang guru dan diberi kebebasan untuk berkembang menjadi diri saya hari ini. Saya berdoa agar dalam masa Tuhan, kasih Tuhan dapat dialami oleh sektor penduduk yang lebih besar dan kebebasan yang lebih besar dapat dinikmati oleh wanita di sana.

	Marilah kita bersatu dalam fikiran dan semangat untuk berdoa untuk 9.6% daripada populasi saudara dan saudari Kristiannya supaya mereka bersemangat dan berani untuk menjadi pembawa dan pemberita Berita Baik. Marilah kita berdoa agar lebih ramai rakyat Mesir akan diberi peluang untuk mendengar tentang Yesus Kristus yang menyerahkan nyawa-Nya untuk semua supaya mereka yang percaya kepada-Nya dapat menjalani kehidupan mereka sepenuhnya.

	Alangkah indahnya kaki mereka yang membawa Berita Baik.

	Ketua Editor

	



	




	主编序言

	在埃及遊玩的时候，我和先生在排队等著马车。当时我的脑海就浮现一个画面，会有一匹健壮的马，拉著装饰漂亮的马车，而马夫是一个和蔼可亲的男人，就像在电影中的画面一样，出现在我们面前。然而，当一匹马拉著一辆又臭又脏的马车出现时，我的相像即刻回到一个管理不当的国家的现实里。这匹马骨瘦如柴，还可看见它的肋骨。当地或许有著数百辆的马车，都是用来载像我们这样毫无戒心的遊客。当我看到马匹後面那个看起来不太友善的人时，我的恶梦就开始了。他对著可怜的马大喊大叫，偶尔鞭打它让它跑快一些。在这狭窄泥泞的道路上，马车来来往往，情况很混乱。

	回想起这个马夫粗暴的行为，我只能给出一个结论，这一定是因为他们成长的环境恶劣所造成。在一个只有9.6％人口是基督徒的国家，大多数埃及人都还没有经历神的爱、祂的怜悯及救恩。当我下车给了小费之後，我也提醒了马夫要善待他的马，毕竟它是他的收入和生计来源。

	12天後，飞机降落在古晋国际机场，我对我们称之为家的国家马来西亚充满感激之情。作为一名女性，我感谢神让我有机会接受教育，让我从事教师的职业以及自由成长成为今天的我。我祷告说，在神的时间里，希望在那里能有更多人经历神的爱以及妇女能享有更大的自由。

	让我们在思想及精神上合一，为这占人口9.6％的基督徒弟兄姐妹祷告，让他们能勇敢无畏地成为福音的传播者。让我们祷告有更多的埃及人能有机会听到，那个为所有人而捨弃自己生命的耶稣基督，好让相信祂的人能够过上最充实的生活。

	报福音传喜信的人，他们的脚踪何等佳美！

	 

	编辑部

	



	




	ENGLISH SECTION

	How Can A Young Person Live A Pure Life For God?

	By: Bishop Emeritus Dr James Kwang
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	I want to address a very important question, especially for younger man and woman who desires to live a pure life for the Lord. Let me use the words of the Psalmist to exhort our younger brothers and sisters in Christ. This passage tells us; how to keep oneself pure. In Psalm 119:9-10, the Psalmist wrote, “How can a young man keep his heart pure? By keeping it according to Your Word. With all my heart I have sought You; let me not wander from your commandments.” ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

	If you were to ask some older Christians what advice they would give younger Christians, inevitably, they would say to keep their lives pure. This answer would come from the experience and heartbreak they went through in their younger days when they wandered away from what they were taught in church. They thought they could keep their faith and also enjoy the allures of the world at the same time only to find out the hard truth. The Psalmist shows you how to stay pure.

	The Psalmist was wondering out loud how a young man can stay pure in the world in which he lives. By reading between the lines, you can tell that he had gone through struggles and was looking for answers. The only solution he has found is by keeping the Word of God. When he guides his life according to the principles of Scripture, he stays on the right path. God’s Word is a light to your path and a lamp to your feet. When you use it correctly, it will show you the way to go. Make a practice of getting into God’s Word every day.

	The Psalmist suggests two other things that will keep a person pure. The first is a heart that seeks after the Lord. If your heart isn’t in sync with the Lord, reading the Bible becomes collecting head knowledge. That is where a lot of Christians find themselves. They know a lot about the Bible, but because they had given their hearts to something else, like their job, their career, to chasing after the temporal things in this materialistic world, and in so doing, the power of the Word doesn’t affect them. Only when your heart seeks after the Lord, the Word comes alive, and you want to obey what it says,  keeping you pure.

	The final suggestion is a prayer not to wander. The Psalmist knew the reality of temptation, and he didn’t want his eyes, hands, or feet to wander into sin, so he prayed to God. You cannot keep yourself pure under your strength! You need help from the Almighty God. He needs to give you spiritual blinders for your eyes so that you don’t veer off the path He has for you. Start your day by asking the Lord to keep you from wandering into sin—and ask Him to give you the strength to overcome when you are tempted!

	



	




	Encountering God in Egypt

	Experiencing God at Mt Sinai

	Yeoh Gim Suan
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	On 12 February 2023, a group of like-minded brothers and sisters, mostly from Trinity Methodist Church and Faith Methodist Church embarked on a 12-day excursion to Egypt. 

	Climbing up Mt Sinai was indeed the highlight of our tour as we desire to see with our own eyes the landscape that Moses experienced during his encounter with God some 3000 years ago. 

	As we huffed and puffed our way up, we remembered that Moses at around 80 years of age did it a few times to meet God (8 times as recorded) None of us in the group were more than 75 years of age! All of us made it to the top albeit having rubbery legs that no longer had any feelings and near-missed embarrassments of wetting our pants as toilets or holes dug in the ground were far and scarce!

	We were all enriched by the experience, having encountered God in our own way. I praised God for giving me a small camel when I told Him of my phobia of heights. I experienced God’s love when a brother offered me the bananas, he had packed for himself when I experienced hypoglycemia. To God be the glory!

	 

	



	




	Trekking up Mt Sinai

	Rosaline Eu
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	From 12 to 24 February 2023,  a group of us went on a private tour of Egypt. After months of meticulous planning, we finally embarked on an itinerary specially curated for us. We started our tour in Cairo and climbed up Mt Sinai and experienced a 3-night cruise along the River Nile to visit the temples of Ancient Egypt at Philea, Abdul Simbel,  Kom Ombo, Edfu as well as the Valley of the Kings at Luxor. We also took in the sights of Alexandria as well.

	In Cairo, visited the Coptic Church of Cairo, the Church of Abu Serga, also known as St Sergius, where Joseph, Mary and baby Jesus took shelter in Egypt (Matthew 2:15-15). We also visited The Hanging Church which is one of the oldest churches in Egypt. In addition, we visited Ben Ezra Synagogue where baby Moses was hidden and subsequently found by Pharaoh’s daughter (Exodus 2:1-10).

	The highlight of the trip for me was the trekking up Mt Sinai on 14 February 2023. I took a camel up to Mt Sinai and enjoyed the spectacular view of the wilderness – barren, dry, brown mountains and valleys. It then struck me what the wilderness we read about in Exodus was like.

	Reaching the base of Mt Sinai, we had to walk up the final 750 steps on uneven, rocky steps. With the help of a Bedouin guide, I managed to reach the summit in about 25 minutes. The climb was steep, the level of oxygen in the air was getting thinner and I had to take several stops to catch my breath. 

	Upon reaching the summit, we marvelled at the sight and sang How Great Thou Art to praise God and guess what…..God made snowflakes fall! What an experience! The sun was beginning to set and it was indeed a beautiful sight to see God’s handiwork.

	On the descent down to St Catherine’s monastery, it became dark very quickly and the temperature was dropping rapidly. It soon became pitch dark. I had a headlamp to shine at my feet walking down, and with the help of the Bedouin guide as well as a hiking stick, I negotiated my steps around rocky and uneven steps along a stony path.

	I felt rather challenged the whole way down, but the bright light from my headlamp helped me remember when Jesus said ‘I am the light of the world. Whoever follows me will never walk in darkness, but will have the light of life’ (John 8:12).

	On the way back to Cairo, we passed by Elim (Exodus 15:27 and Numbers 33:9), a place where ‘there were twelve wells and seventy date palms’. In addition, we also passed by Marah (Exodus 15;22-25; Numbers 33:8-9), where Moses, under divine direction, cast the fountain of a certain tree which took away its bitterness, so that the people drank it.

	It was a truly unique experience for me as I can now understand better when I read the bible concerning the Israelites’ wandering in the wilderness for 40 years!

	 

	



	




	My trip to Egypt 

	Wong Chee May
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Description automatically generated]In Egypt, we saw many gigantic structures erected to the glory of man and his gods which had endured through many ages. Some were moved in huge blocks, like the temple at Abu Simbel, to avoid being flooded over by the Nile waters after the construction of the Aswan Dam. Similarly, we are all building blocks, like pieces of a huge cosmic jigsaw puzzle, which God is putting together. The final picture will be that of Christ Jesus the Son. Some of us will have lots of colours, others just monochromatic backgrounds. Those with bright colours fade over time and exposure, yet the inscriptions remain for thousands of years. So, we need one another to frame an entire picture of Christ to His watching world. Let us each yield our lives to the Lord, so that He can mould us, chip things off of us, fit us all together for His grand purpose and panorama of His creation, to the end that the heavens and the earth join as one voice, lift up one face, to the praise and glory of His holy name.

	 

	At Giza metropolis with the pyramids and sphinx

	



	




	Encountering God at Mt Sinai 

	Sing Ping 
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	I am thankful & grateful to my Abba Father for blessing Vincent & me to go to Egypt with my brothers and sisters in Christ. It was an exciting, enjoyable and fun trip with God's presence, peace, protection & provision though it was hectic & tiring.

	I want to share about the faithfulness of God. He always sent help during my wildernesses and tough challenges in my journey of faith.

	Climbing Mt Sinai is a tough journey as anticipated, and an impossible task for me. I wrestled with God that if His presence does not go with me, I will not go. God is faithful and His presence & strength was with me all the way. He sent me help as always, with the camel and the mountain guide. I had a very enjoyable 2 hours camel ascending ride followed by another 3 hours of pleasant climbing and walking which I was not tired with God's amazing grace, strength and help. Together with the rest of brothers & sisters, we reached the summit. To Him be the glory! 

	Leaving Egypt is in a way, a deliverance from Egypt. Will I be like the Israelites, thankful for a little while, then became forgetful, ungrateful & full of complaints & grumblings after our Lord set them free from Egypt? 

	What about my days ahead? 

	Psalm 90 which Dr Chee May suggested as our devotional prayer guide during our trip is the only Psalm that was attributed to Moses. 

	Such a wonderful Psalm to worship God. V12 Teach us to count our days so that we can gain a heart of wisdom. 

	Allow me to share here what I have learned from Bishop Robert Solomon who is the author of the book called Growing Old Gracefully. 

	Chapter 32 Thinking & Preparing for Heaven. 

	Psalm 90:12 What does it mean? 

	How can we learn to count our days alright?  How does learning to count our days alright help us prepare for heaven?  

	1.  we need to realise that our remaining days are numbered, and it is not really a big number. It does not mean arriving at a particular number, it means arriving at true wisdom, a wisdom that knows the implications of limited time on earth.  

	2. Only as we turn to the eternal God saying: "from everlasting to everlasting you are God" (Psalm 90:2), can we learn to count our days alright Our limited days must be properly framed within the eternal years of God; then only can we find true meaning for our passing and transient days. 

	3. Seek will first His kingdom and His righteousness, and all these things be given to you as well (Matthew 6:33).

	My encounter with God during the Mt Sinai Climb is the most memorable experience for me on this trip. My Lord revealed & reminded me that He is my living & faithful God who will always help me & not forsake me. 

	What is my part as a child of His for my remaining days...?

	My prayer & heart's desire is found in the 2 songs that Dr Chee May shared with us for our worship during the trip. Allow me to share the 2 songs with you.

	



	




	Find Us Faithful by Steve Green 

	We're pilgrims on the journey

	Of the narrow road,

	And those who've gone before us

	Line the way.

	Cheering on the faithful,

	Encouraging the weary,

	Their lives a stirring testament

	To god's sustaining grace.

	O may all who come behind us

	Find us faithful,

	May the fire of our devotion

	Light their way.

	May the footprints that we leave,

	Lead them to believe,

	And the lives we live

	Inspire them to obey.

	O may all who come behind us

	Find us faithful.

	Surrounded by so great

	A cloud of witnesses,

	Let us run the race

	Not only for the prize,

	But as those who've gone before us.

	Let us leave to those behind us,

	The heritage of faithfulness

	Passed on thru godly lives.

	After all our hopes and dreams

	Have come and gone,

	And our children sift thru all

	We've left behind,

	May the clues that they discover,

	And the mem'ries they uncover,

	Become the light that leads them,

	To the road we each must find.

	



	




	The Mission by Steve Green 

	There's a call going out

	Across the land in every nation

	A call to those who swear allegiance to the cross of Christ

	A call to true humility, to live our live responsibly

	To deepen our devotion to the cross at any price

	Let us then be sober, moving only in the Spirit

	As aliens and strangers in a hostile foreign land

	The message we're proclaiming is repentance and forgiveness

	The offer of salvation to a dying race of man

	To love the Lord our God

	Is the heartbeat of our mission

	The spring from which our service overflows

	Across the street

	Or around the world

	The mission's still the same

	Proclaim and live the Truth

	In Jesus' name

	As a candle is consumed by the passion of the flame

	Spilling light unsparingly throughout a darkened room

	Let us burn to know Him deeper

	Then our service flaming bright

	Will radiate his passions

	And blaze with holy light

	To love the Lord our God

	Is the heartbeat of our mission

	The spring from which our service overflows

	Across the street

	Or around the world

	The mission's still the same

	Proclaim and live the Truth

	In Jesus' name

	To love the Lord our God

	Is the heartbeat of our mission

	The spring from which our service overflows

	Across the street

	Or around the world

	The mission's still the same

	Proclaim and live the Truth

	In Jesus' name

	To love the Lord our God

	Is the heartbeat of our mission

	The spring from which our service overflows

	Across the street

	Or around the world

	The mission's still the same...

	Proclaim and live the Truth

	In Jesus' name

	



	




	My Trip  To Egypt
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	‘Be strong and courageous. Do not be terrified, do not be discouraged, for the Lord your God will be with you wherever you go’ (Joshua 1:9)

	Before we climb Mount Sinai, some of us were doubtful whether we can make it, especially for the last 750 steps. Praise the Lord, we all make it to the top!

	I want to thank God for His blessings n protection throughout our journey where He gave us so much laughter n joy!

	God is good all the time and I can feel that God had showered His love on each and every one of us; the caring and loving heart among us. Glory to God!

	Our God is the only one true God, there is none other than God the Father, the Son n the Holy Spirit!

	God is the power n authority. God is the kingdom, and He is our all in all.

	It’s a pity to see those that worshipped idols and evil spirits!

	I would like to thank those who organised this trip and make it possible! They had put in so much effort to get the best arrangements! 

	Last of all, I thank you God for making all the impossible become possible.

	Thank you, God also for putting all the loving people together for this trip and giving us your word daily! Let us focus on His word in our daily life and remember to keep His word in our hearts! Glory to God. Amen!
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	My Trip to Egypt 

	Susanna Law

	“Encourage one another and build each other up, just as you are doing” 1 Thessalonians 5:11

	On 12th February this year, a group of 24 brothers and sisters made a trip to Egypt with a mission to climb Mt Sinai.  After 5 airports and almost 48 hours on the air and road, my enthusiasm to climb Mt Sinai weaned off. I was very tired. On that day, I was secretly hoping for someone does not want to climb so that I could do the same. To my dismay, all were set and ready to climb!! I went unwillingly. 

	At one point, in the middle of the climb of the last 750 steps, I stopped to look in front and back. It was such a beautiful scene. Everyone was moving forward, one step at a time. Some were slower while others moved slightly faster, but it didn’t matter for we all made it to the summit…HALLELUJAH.
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	Egypt…. Here we come! This was my first trip travelling with mom and her friends so I was the youngest in the group. My memories of Egypt are from Bible readings and especially the movie “The Prince of Egypt”. We started planning for this trip last year.  Initially there were some uncertainties whether it would be secured for us to travel there but yes, we made it there and back!

	The highlight of this trip was definitely hiking up Mount Sinai, where God gave Moses the Ten Commandments. Before the trip, friends were telling us that the hike was challenging and about the horrible camel ride up.  I had sprained my ankle badly before while hiking in Perth few years ago.  I was absolutely traumatised and from then onwards I had a phobia with any hiking activities. Moreover, a couple of months before our trip I had laser surgery done on the sole of my foot which caused me much distress. As a result, I had heaps of excuses to escape hiking Mount Sinai and thought that I could wait at the bottom for everyone.

	Thank God for all the adventurous aunties & uncles who were going up so I had to go too!   The camel ride was interesting and not so scary at all.  There were the local Bedouins who helped us to climb the last 750 steps up to the summit as they were rather strenuous. The sight at the summit was amazingly beautiful and we had a little time to reflect on our journey with God.  The hike back down took mom and I about 2.5 hours but I was grateful for Uncle Paul Chew and Aunty Fen who walked down leisurely behind us.  Indeed, I conquered my fear and completed the hike but all glory to God - I cling on to His promise in Psalms 46:1 “God is our refuge and strength an ever-present help in trouble” every step of the way.  This was absolutely an opportunity of a lifetime. 

	We visited many places - Abu Serga (St Sergius) Church where Joseph, Mary and baby Jesus took shelter. Of course, visiting the Great Pyramids of Giza, one of the Seven Wonders of the world and viewing them in person was a dream came true. Certainly, the sight of the pyramids was mesmerising. Besides that, we also visited lots of temples that had marvellous architectural buildings and the engravings on the walls were phenomenal. Likewise, we enjoyed our time chilling onboard the river Nile cruise.  I couldn’t alter my taste buds to the Egyptian food and had to resolve to my Maggi cup noodles once or twice. Hence, I found a Maggi accomplice, Uncle Chiong Chin. Regardless, the best meals for me were onboard our Nile cruise and the unique fried pork innards served at the Chinese restaurant – which most didn’t like.

	One thing that makes me sad (and also truly appreciate Malaysia), there were many little Egyptian kids everywhere on the streets chasing us tourists to purchase souvenirs.  Nevertheless, the 13 days’ trip felt like ages and I lost count of the number of flights we took but it was still definitely an enjoyable trip to remember  
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	Losing Lydia

	Joyce Lu
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	Lydia and Joyce Lu

	Last night, I received the devastating news that my dear friend Lydia had passed away. I am still struggling to come to terms with the reality of her sudden loss. As I looked up into the dark sky at 4 am, I felt a sense of numbness washed over me. The darkness seems to validate the disbelief and denial I was feeling inside.

	Lydia was an amazing friend who brought so much joy and laughter into my life. I have so many wonderful memories of the times we spent together, like the countless breakfasts and dinners we shared, hiking in Mt. Santubong, and exploring the local food scene. Whenever I visited Sibu for work, Lydia always opened up her home to me and made me feel like part of her family.

	What I will remember most about Lydia is her unwavering faith in God. She saw the face of Jesus in everyone and radiated His love to those around her. Her kindness, gentleness, wisdom, and humility were a testament to her strong spiritual connection with God.

	Lydia was diligent in reading the word of God. She prayed, worshipped, and praised Him through her harp. I remember feeling a sense of peace overcoming me whenever we did that together in her home. She trusted and depended on God entirely, and it showed in everything she did.

	As I try to come to terms with the reality of losing Lydia, I know that grief is a process. I am still in disbelief, struggling to accept that Lydia is really gone. However, I am comforted by the memories I have of our time together and the love and support of my friends and family.

	In honour of Lydia's memory, I want to strive to be more like her, especially the way how she loved Jesus.  I want to work on strengthening my own faith and seeing Jesus in everyone, just as Lydia did. I know that Lydia would have wanted me to keep living life to the fullest, and I will do my best.

	Rest in peace, dear Lydia. You will always be missed and loved. 

	 

	



	




	Romania Ramblings: First anniversary

	Amy Ting

	As I was celebrating my first anniversary of being in Romania, I remembered something else that happened shortly after I arrived last year: the war in Ukraine.

	A friend from a church in Ukraine, Masha, shared how things were going:

	"We are busy in church with refugees and local needy people who started coming to church during [the] war. And when you are busy there is no time for worries. It is sad to say but we've already gotten used to [the idea of] massive attacks with missiles and drones as it happens once in 10 days / 2 weeks. We cannot get used to [the] noise of flying rocket[s] over our house or [the] sound of explosions in our city, but that's [a] different story..."
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	Men and women at a church in Ukraine

	At the same time, she stressed that people in Ukraine are also becoming much closer to God. People are starting to believe in miracles, and some non-believers are coming to church and listening to God's Word regularly.
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	elderly couple

	One such couples are Alla and Anotoliy. Last summer, they moved to Kyiv from Eastern Ukraine, where the most severe battles are held. They started attending church every single week. A few weeks ago, they decided to return home. Their city is occupied by Russians, and they were told that if they don't go back, Russians will start living in their apartment. Please pray for their safety, and that God's Word will bear fruit in their lives.

	 

	



	




	VBS 2023 SonGames

	Jenny Wong

	School holidays offer our TMC church an ideal opportunity for discipleship ministry and evangelistic outreach. VBS (Vacation Bible School) is an effective and appealing programme that can help reach out to the children and their families in our church and community.

	This year’s VBS will be from 16 to 20 December 2023 for children between 4-12 years of age. It will commence on Saturday, 16th December (8 am-12 noon), Sunday (2:30 pm-5 pm) and from Monday to Wednesday (8 am-12 noon). A mini sports Olympics will be held on Sunday (2:30-5 pm). The theme this year is SonGames based on the scriptures, ACTS 9:1-22, 9:19-25, 16:16-35, 27 & 28 - concerning the apostle Paul.

	There will be songs & music, eventful storytelling, memory verses applications, creative craft work, fun games and yummy snacks.

	We will combine all the 3 congregations of BM, Chinese and English services to work together on the activities. Publicity will soon be carried out to promote VBS during the church services to be followed by registration which will begin in mid-July to mid-August. This will enable the team to do the preparation work.

	We will also have a missions project to teach the children to love, care and share with the underprivileged community through the TMC Foodbank channel. Apostle Paul wrote: “I pray that you may be active in sharing your faith” Philemon 1:6

	We pray for more helpers and volunteers to come join us to run this exciting VBS for His kingdom’s sake! Kindly let the church office know if you hope to help or contact Jenny for more info on WhatsApp: 012-8911607
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	The Trinity Methodist Church Basketball Challenge

	Johnny Tan
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	It must have been at least 15 years since the last time I participated in and co-organized a 3-on-3 basketball game. It has always been a game for teenagers. As a player who has just entered middle age, I was really a bit reluctant to play this game. However, because of my passion for basketball, I formed a team, not to win but more to test our endurance! From the first meeting of the organizing committee till the completion of the competition, we experienced God's presence throughout. In the first few weeks of registration, although we were pushing very hard, only a handful of teams registered, and they were all from the organizing committee! We were considering whether to postpone it as the response was quite poor. However, on the day of the deadline, we received as many as 12 registrations, some from the BM congregation, the English congregation, the Boys Brigade, and other various fellowships.  We were indeed grateful for God's provision.

	After the deadline, I thought everything would proceed smoothly since it was just a simple competition, but unexpectedly, 3 weeks before the start of the competition, it started to rain almost every evening, especially on weekends. One week before “The Day”, Kuching was severely flooded! I realized that it would be very difficult to postpone the competition at this point of time and we could only pray hard and checked on the weather forecast report every day. When it began to rain every evening, we were prepared for the worst! Even on Friday night, the day before the competition, the weather forecast was still indicating rainfall starting at 5 pm on Saturday! Full of uncertainties, we had no choice but to leave everything to God and believe that God will take charge of the situation.

	On the day of the competition, when I got up in the morning and checked on the weather forecast report, there was only a 20% chance of rain. Great! God has indeed listened to our prayers! Everyone waited with great anticipation until 4:30 pm. The weather was hot, and we proceeded with our program, starting with the opening ceremony of the basketball court. While it was going on, the sky suddenly turned dark! God, are you kidding me? Raining right in the middle of the opening ceremony!  It got darker and I started to feel the raindrops on my face! It's terrible, what should I do? With confidence, nobody cared about the rain. After the opening ceremony, the competition just began in the rain! Just a few minutes into the first game, the rain stopped, the clouds disappeared, and the weather was clear! I am grateful to God for leading us again!

	The game took two evenings to complete.  I was very grateful that everything went smoothly, especially since the weather was exceptionally good! On the night after the game ended, it started to rain again, and it rained heavily for about a week! 

	Lesson learnt from this basketball game – it has led me towards a better understanding of having faith in God and it reminded me to be grateful, patient, and wait - God will make it happen whenever you pray. 
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	Wesley Day Commemoration and Pilgrimage

	Rosaline Eu

	On 24 May 2023, a small group of us embarked on the pilgrimage to commemorate Wesley Day in London. It was supposed to take place in May 2020, but the pandemic meant that it had to be postponed to this year. At the initial planning stage in 2019, there were about 20 of us, the Methodist Young Adult Fellowship (MYAF) from the 1980s who were interested to make this trip. However, with time, many could not make it due to various reasons.

	However, four of us, my sister Lily Eu and our good friend Audrey Leong, my husband Dr Lim Joo Kiong and myself still wanted to go ahead with the help of our dear friend Lisa Lee together with her husband Russell Childs who helped us fine-tune our travel itinerary.

	So all six of us arrived at Wesley’s Chapel bright and early on 24 May 2023. The chapel built in 1778 by John Wesley is described as a fine example of Georgian architecture. A full day’s programme had been planned, so we just got straight into it.
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	[The six of us]

	First, we visited the Foundery Chapel and saw the actual organ that Charles Wesley composed many of his hymns which we are all so familiar with.
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	[ Charles Wesley’s organ]

	The actual service began at noon. It started off with a sermon at Wesley’s Chapel preached by Anthony Boateng, the Vice-President of the Methodist Conference on the topic ‘A call to repentance through revival’. The service continued with prayers, hymns, and readings from the bible and Holy Communion.
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	[Wesley’s Chapel]

	This was followed by lunch at Wesley’s Chapel and Leysian Mission at 1.15 pm. After lunch, there was lively singing of Wesley’s hymns in the courtyard. It was a very uplifting moment. The Susanna Wesley Mission Auxiliary Choir consisting of the members of the Ghanaian Methodist church based in London were really terrific singers!
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	[Susanna Wesley Mission Choir]

	At 2.00 pm, we gathered at John Wesley’s grave to begin the pilgrimage to St Paul’s Cathedral via Susanna Wesley’s grave at Bunhill Fields which is just next to Wesley Chapel and the Aldersgate Flame at the Museum of London. Initially, I thought the flame was a real flame, turns out that it was a giant metal plaque in the shape of a flame. It commemorated the event and features text from Wesley’s journal describing his experience.  Along the 1.2-mile journey, the Susanna Wesley choir sang enthusiastically with just a simple drum giving it the beat. 
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	[Map of St Paul’s Cathedral]

	By 3.30 we had arrived at St Paul’s Cathedral, ready to be seated for the Choral Evensong at 4.00 pm, which was broadcasted live on BBC Radio 3.

	The day ended with a simple service and wreath-laying at the Cathedral’s John Wesley statue.
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	[With the statue of John Wesley at St Paul’s Cathedral]

	Who was John Wesley? The short guide provided in the brochure stated that ‘John Wesley was the founding father of Methodism. He was also an 18th-century social reformer, an activist, an author and philosopher. Wesley was not only interested in religion – but also in science, medicine, history and mythology. He helped the poor, set up schools, and arranged for the first free medical dispensary in London. Not least, Wesley campaigned against the trans-Atlantic slave trade and was in contact with anti-slavery campaigner William Wilberforce (1759 – 1833)’.

	We also visited Wesley’s house. This was built in 1778 and is a rare example of a Georgian London Townhouse. According to the brochure, ‘John Wesley lived here and occupied the first floor of the house. The other floors were used by visitors, preachers, friends and servants. During the winter months, Wesley used the house as his London base, the rest of the year he spent travelling on horseback preaching to all who would listen to him.’
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	[Wesley’s House]

	What have I learnt from this pilgrimage? I learnt and experienced what John Wesley must have gone through on that day on 24 May 1738 during the prayer meeting at Aldersgate Street when he said his ‘heart was strangely warmed. I felt I did trust in Christ, Christ alone for salvation, and an assurance was given me that he had taken my sins, even mine, and saved me from the law of sin and death’ and then famously said ‘The world is my parish’. 

	I thank God for this wonderful opportunity to be part of the 284th Anniversary of Wesley Day Commemoration and Pilgrimage.

	



	




	BM SECTION

	Anakku

	Rev. Jabez Tiong

	Suatu hari nanti jika engkau berkongsi semasa upacara peringatanku …

	 

	Jangan katakan berapa banyak warisan kutinggalkan bagimu,

	Sebaliknya, katakan berapa banyak pengetahuan rohani yang kutinggalkan.

	Jangan katakan berapa banyak pendidikan kusediakan bagimu,

	Sebaliknya, katakan berapa banyak pendidikan Alkitab telah ku berikan.

	Jangan katakan bagaimana aku mengajarmu untuk menjadi orang yang baik,

	Sebaliknya, katakan bagaimana aku mengajarmu untuk menjadi murid Yesus.

	 

	Anakku,

	Jangan katakan bahawa aku bapa yang menyuruhmu membaca Alkitab,

	Sebaliknya, bapa yang menemanimu membaca Alkitab.

	Jangan katakan bahawa aku bapa yang menyayangi anak-anak,

	Sebaliknya, bapa yang menyayangi isteri dan anak-anaknya.

	Jangan hanya katakan aku bapa yang mudah marah,

	Tetapi juga bapa yang sentiasa meminta maaf atas amarahnya.

	 

	Anakku,

	Jangan katakan bagaimana bapamu telah berusaha untuk hidup untuk Tuhan,

	Sebaliknya, bagaimana bapamu telah mempengaruhimu untuk hidup untuk Tuhan.

	Jangan katakan bagaimana bapamu melayani di gereja,

	Sebaliknya, bagaimana  bapamu menunjukkan teladan di rumah.

	Jangan katakan bapamu jenis pastor yang bagaimana,

	Sebaliknya, katakan saja bapamu seorang pastor yang ”cool”.

	 

	Jutaan terima kasih Anakku.

	 

	Rev. Jabez Tiong

	27/4/2023

	



	


Adakah kamu percaya?

	Matthew Wong[image: Image]

	 

	Yohanes 20:1-31

	2 minggu lepas saya ke Sibu untuk menghadiri perayaan Ching Ming. Ia adalah perayaan orang Cina di mana orang tersayang mengingati dan menghormati ibu bapa dan saudara-mara yang telah meninggal dunia. Kami berkumpul dan membersihkan kubur.

	Setiap kali saya menghadiri perayaan ini, saya tidak teragak-agak untuk berkongsi mesej Yesus dengan semua adik-beradik dan anak-anak saudara saya. Saya akan memimpin mereka menyanyikan lagu hymn. Kemudian saya akan berdoa untuk mereka semua agar mereka percaya kepada Yesus. Percaya bahawa Yesus mati untuk menanggung dosa kita di kayu salib. Percaya bahawa Dia telah dibangkitkan untuk hidup pada hari ketiga. Dan bahawa dengan percaya kita boleh mendapat hidup yang kekal.

	Saudara dan saudari, Yesus mahu kita tahu bahawa Dia hidup. Dia hidup. Kubur saudara kita yang telah meninggal masih tertutup rapat. Tetapi kubur Yesus dibuka dan kosong. Batu itu telah digulingkan.

	Apabila Maria Magdalena pergi ke kubur Yesus pada awal pagi, dia melihat batu penutup itu telah digulingkan. Dia panik dan berlari untuk memberitahu Petrus dan Yohanes. Dia berseru "mereka telah mengeluarkan Tuhan dari kubur dan kita tidak tahu di mana mereka meletakkan Dia." Maria menyangka seseorang telah mengambil jenazah itu. Dia masih belum percaya bahawa Yesus telah bangkit.

	Setelah mendengar berita itu, Petrus dan Yohanes segera berlari ke kubur. Mereka berdua berlari dengan sangat laju. Yohanes adalah seorang pelari yang lebih baik dan dia sampai ke kubur terlebih dahulu. Dia menjenguk ke dalam dan melihat kain linen yang terletak di situ. Tetapi dia tidak masuk. Kemudian Petrus tiba dan kerana terburu-buru, dia terus masuk ke dalam kubur. Dia melihat kain linen dan kain kapan terlipat rapi. Dia tertanya-tanya apa yang berlaku. Akhirnya Yohanes pun masuk ke dalam. Alkitab berkata – Dia melihat dan percaya. Dia tidak berkata apa-apa. Dia hanya percaya.

	Apa yang Yohanes nampak? Apa yang dia percaya? Mata kasarnya hanya melihat kain linen dan kain kapan. Fikirannya tiba-tiba teringat apa yang Yesus katakan kepada mereka sebelum ini - "anak manusia mesti dibunuh dan selepas 3 hari bangkit semula." Saya rasa dia ingat sesuatu yang lain. Dia teringat kepada Lazarus yang dibangkitkan Yesus daripada kematian. Semasa Lazarus berjalan keluar dari kubur dia masih dibaluti oleh kain linen dan kain kapan.

	Tubuh Yesus yang telah dibangkitkan melalui kain linen dan kain kapan. Tubuhnya berjalan melalui batu berat yang menutup kubur. Dengan cara ini, saya ingin mengatakan di sini bahawa batu itu telah digulingkan bukan untuk Yesus keluar tetapi untuk murid-murid-Nya masuk dan melihat. Tubuh Lazarus akan mati lagi. Tetapi tubuh kemuliaan Yesus tidak akan pernah mati. Apabila Yohanes melihat dan mengingat semua perkara ini, dia percaya. Dia percaya bahawa Yesus telah bangkit.

	Kedua-dua murid itu pulang ke rumah mereka. Tetapi Maria masih berada di kubur, sambil menangis dan bertanya-tanya siapa yang telah mengambil Tuhan. Kemudian dia melihat 2 malaikat berpakaian putih bertanya kepadanya "mengapa kamu menangis?" Dia menjawab "mereka telah mengambil Tuhan dan saya tidak tahu di mana mereka meletakkan Dia." Tiba-tiba Yesus muncul dan Maria pun menyangka Dia seorang tukang kebun. Kemudian suara yang sangat lembut berkata kepadanya "Maria". Matanya terbuka dan dia berseru "Bapa" Maria telah melihat Tuhan yang telah dibangkitkan. Dia percaya dengan penuh kegembiraan, dia berlari kepada murid-murid yang lain dan berkata, "Saya telah melihat Tuhan."

	Petang itu para murid berkumpul. Mereka mengunci diri di balik pintu yang tertutup. Mereka takut akan apa yang orang Yahudi akan buat terhadap mereka. Yesus tiba-tiba berjalan melalui pintu yang tertutup dan menampakkan diri kepada mereka. Dia menyapa mereka "damai sejahtera bagi kamu!" Dia menunjukkan kepada mereka tangan-Nya dan rusuk-Nya. Murid-murid mengenali itu adalah Yesus dan sangat gembira. Mereka kini percaya tanpa sebarang keraguan bahawa Yesus telah bangkit.

	Para murid kini menjadi saksi mata tentang kematian dan kebangkitan Yesus. Mereka harus pergi ke dunia dan memberitahu dunia bahawa Yesus hidup. Yesus berkata kepada mereka "Sebagaimana Bapa mengutus Aku, Aku mengutus kamu." Kemudian Yesus menghembuskan Roh Kudus-Nya kepada mereka. 

	Tetapi tunggu, ada seorang murid, Tomas tidak bersama murid-murid ketika Yesus menampakkan diri kepada mereka pada kali pertama. Jadi murid-murid pergi untuk memberitahu dia "kami telah melihat Tuhan." Tetapi Tomas tidak percaya. Dia berkata “kecuali aku melihat bekas paku di tangan-Nya dan meletakkan jari aku pada bekas luka itu, dan meletakkan tanganku pada rusuk-Nya; aku tidak mahu percaya.”

	Seminggu kemudian, Tomas dan murid-murid lain berada bersama-sama di dalam rumah itu. Pintu itu berkunci. Yesus sekali lagi berjalan melalui pintu dan memberi salam kepada mereka “damai sejahtera bagi kamu.” Dan kemudian Dia berpaling kepada Tomas dan berkata “letakkan jarimu di sini; lihat tangan-Ku. Hulurkan tanganmu dan letakkanlah di rusuk-Ku. Berhentilah ragu-ragu dan percayalah.” Tomas berseru “Ya Tuhanku! Ya Allahku!” Tomas akhirnya percaya.

	Kemudian Yesus berpaling kepada Tomas dan berkata sesuatu yang sangat penting “Oleh kerana kamu telah melihat Aku, kamu telah percaya; berbahagialah mereka yang tidak melihat, tetapi percaya." Semua murid telah melihat Tuhan dan mereka percaya.

	Saudara-saudari, bagaimana dengan kita? Kita tidak mempunyai keistimewaan untuk melihat kain linen dan kain kapan. Kita tidak mempunyai peluang untuk melihat Yesus yang telah dibangkitkan. Kita tidak mempunyai peluang untuk menyentuh bekas luka di tangan dan rusuk Yesus. Bagaimana kita boleh percaya?

	Jawapannya ada dalam ayat 31, “Tetapi semua ini ditulis, supaya kamu percaya bahawa Yesus Anak Allah, Penyelamat yang diutus oleh Allah dan kerana kamu percaya kepada-Nya, kamu beroleh hidup sejati.”

	Saudara-saudari, kematian dan kebangkitan Yesus semuanya dicatat dalam Alkitab. Kita boleh membaca tentang mereka dalam Alkitab. Kita juga boleh mendengar tentang mereka daripada para pengkhutbah. Melalui pembacaan dan pendengaran kita boleh percaya bahawa Yesus adalah Kristus, Anak Allah. Seperti Tomas, kita akan berseru kepada Yesus “Ya Tuhanku, Ya Allahku!”

	Dan Alkitab berkata, setiap orang yang berseru kepada Nama Tuhan akan diselamatkan. Semua orang! Hanya percaya. Injil itu sederhana saja. Berbahagialah mereka yang tidak melihat tetapi percaya.

	Saya teringat seseorang dalam Alkitab yang percaya lebih awal daripada mana-mana murid. Dia adalah pencuri yang digantung di salib di sebelah Yesus. Ini adalah kata-kata terakhirnya "Yesus, ingatlah aku apabila Engkau datang ke dalam Kerajaan-Mu."

	Yesus memandang dia dan berkata, "Aku berkata kepadamu, sesungguhnya hari ini engkau akan bersama-sama dengan Aku di dalam firdaus." Dia adalah seorang pencuri, seorang yang meracau Tetapi dia mengenali Yesus, Anak Allah, yang mati untuk dia dan akan bangkit semula. Dia berjalan ke dalam firdaus bersama Yesus pada hari itu hanya dengan percaya.

	Saudara-saudara, percaya sahaja, hanya percaya.

	Tiada apa yang boleh kamu lakukan untuk memperoleh keselamatan kamu. Yesus boleh berjalan melalui pintu hati kamu yang tertutup. Katakan sahaja dari hatimu, "Tuhan aku percaya."

	



	




	Pertandingan Bola Keranjang

	Johnny Tan

	[image: Image]

	 

	Sekurang-kurangnya 15 tahun sejak kali terakhir saya menyertai dan menganjurkan permainan bola keranjang 3 lawan 3 bersama. Ia telah menjadi permainan untuk remaja. Bagi saya, pemain yang baru memasuki usia pertengahan, saya memang agak keberatan untuk bermain permainan ini. Walau bagaimanapun, kerana minat saya untuk bola keranjang, saya telah membentuk satu pasukan, bukan untuk menang tetapi lebih untuk menguji had kami. 

	Dari jawatankuasa penganjur pertama sehinggalah tamat pertandingan, kami melihat kehadiran Tuhan sepanjang proses itu. Dalam beberapa minggu pertama pendaftaran, kami telah berusaha keras tetapi hanya menerima segelintir pasukan yang didaftarkan, semuanya daripada jawatankuasa penganjur saja. Kami masih mempertimbangkan sama ada untuk menangguhkan kerana sambutannya kurang baik. Tetapi pada tarikh akhir, kami menerima sebanyak 12 pendaftaran, termasuk ahli gereja yang berbeza seperti pelayanan Bahasa Malaysia, Bahasa Inggeris, BB, pelbagai persekutuan, dan lain-lain. Kami bersyukur dengan penyediaan dari Tuhan.

	Selepas tarikh akhir, saya fikir semuanya akan berjalan dengan baik memandangkan ia hanya pertandingan yang sederhana, tetapi tidak disangka, 3 minggu sebelum pertandingan bermula, hujan mula turun hampir setiap petang terutama pada hujung minggu. Seminggu sebelum "Hari itu", Kuching telah dilanda banjir besar! Mengetahui bahawa sangat sukar untuk menangguhkan pada ketika itu, kami hanya mampu berdoa dan menyemak laporan ramalan cuaca setiap hari. Hujan mula turun setiap petang, dan kami bersedia untuk menghadapi yang terburuk! Malah pada malam Jumaat, sehari sebelum perlawanan, ramalan cuaca masih menunjukkan hujan bermula pukul 5 petang pada hari Sabtu! Dengan penuh keraguan, kami tidak mempunyai pilihan selain menyerahkan semuanya kepada Tuhan dan percaya bahawa Tuhan akan memimpin, dan pastinya hujan tidak akan turun esok!

	Sudah tentu, pada hari pertandingan, apabila saya bangun pada waktu pagi dan menyemak laporan ramalan cuaca, terdapat hanya 20% kemungkinan hujan. Hebat, Tuhan mendengar doa kami! Semua orang menunggu dengan penuh harapan sehingga jam 4:30 ptg. Cuaca panas, dan kami meneruskan rancangan kami, majlis perasmian gelanggang bola keranjang. Semasa ia berlangsung, langit tiba-tiba menjadi gelap! Tuhan, adakah Engkau bergurau dengan saya? Hujan betul-betul di tengah-tengah majlis perasmian! Hari semakin gelap dan saya mula merasakan titisan hujan di mukaku! Ia dahsyat, apa yang perlu saya lakukan? Dengan yakin, tiada siapa yang mengambil berat tentang hujan. Selepas majlis perasmian, pertandingan baru sahaja bermula di bawah hujan! Hanya beberapa minit dalam permainan pertama, hujan berhenti, awan hilang, dan cuaca cerah! Saya bersyukur kepada Tuhan kerana memimpin kami sekali lagi!

	Permainan itu mengambil masa dua petang. Saya sangat bersyukur kerana semuanya berjalan lancar, terutamanya cuaca dalam dua hari lepas sangat baik! Pada malam selepas permainan tamat, hujan mula turun semula, dan hujan turun dengan lebat selama kira-kira seminggu!

	Pengajaran yang diperoleh daripada permainan bola keranjang ini - ia telah membawa saya ke arah pemahaman yang lebih baik tentang beriman kepada Tuhan, dan mengingatkan saya untuk bersyukur, bersabar, dan menunggu, dan Tuhan akan memungkinkannya apabila anda berdoa kepada-Nya.

	



	




	Pertandingan Bola Keranjang

	1st Runner Up:  BMW (BM Congregation)
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	Morgan ak Dilip: Bagi saya, saya bersyukur dapat bermain kali ni sebab dapat eratkan silaturahim antara satu sama lain and dapat juga kenal dengan orang. Tambahan lagi dapat pengalaman yang baru dalam pertandingan. Satu lagi orang lain dah nampak effort kami, jadi pertandingan kita pada tahun depan akan buat yang terbaik lagi. Itu saja kata-kata dari saya. Semoga Tuhan memberkati.

	Welfred Tengku: Pertandingan sukan seperti ini sangat baik untuk mengeratkan hubungan silaturahim di kalangan jemaah. Hanya kurang penglibatan dari Jemaah BM kerana jarang-jarang orang bumiputera bermain basketball. Saya pun pertama kali main, syukur kerana kehebatan kamu tiga saya pun menang juga.😂😂

	Chan Chok Ong: Terima kasih ada peluang menyertai dalam pertandingan bola keranjang ini. Saya bersyukur kali ini ada 12 pasukan dari Jemaah Cina, English dan BM. Walaupun hanya satu pasukan dari Jemaah BM, tapi saya bersyukur kami dapat bergaul dan berkenalan dengan begitu banyak Jemaah yang lain. Harap pihak gereja akan mengadakan lebih banyak pertandingan sedemikian. Semua kemuliaan bagi Tuhan.

	Russel：Syukur kepada Tuhan ada peluang untuk menyertai pertandingan bola keranjang di TMC. Melalui program sukan ini mampu memupuk semangat bersatu dalam pasukan dan boleh saling berkenalan dengan jemaat dari English, Cina dan BM. Semasa pertandingan berjalan, ramai kawan-kawan, keluarga dan jemaat berkumpul bersama untuk menyokong, semangat mereka dalam menyokong sangat mendorong kami dan membuat kami lebih fokus dan bermain dengan gembira. Harap di masa depan akan ada pertandingan sedemikian di gereja untuk berkenalan dan berkawan bersama saudara dan saudari di TMC.

	



	




	Adat Tradisi Vs Iman Kekristianan (Ulangan 5:7)

	[image: Image]Pastor Liza Emba

	 

	Pengenalan

	
		Kitab Ulangan ini mengingatkan orang Israel tentang apa yang TUHAN telah lakukan dan mengingatkan mereka tentang apa yang TUHAN harapkan daripada mereka. 

		Kitab Ulangan secara harfiah bermaksud "Undang-undang Kedua". Musa memberikan "Undang-undang" buat kali kedua.

		Dalam bab 1-4, Musa “menyebut” beberapa butiran sejarah masa lalu Israel (keluaran dan penggembaraan di padang gurun). Musa kemudian menggesa agar mereka mematuhi perintah Allah.

		Kemudian, dalam bab 5-28 Musa “mengulang” Sepuluh Perintah kepada orang Israel. Musa menerangkan prinsip dan arahan untuk menjalani kehidupan sebagai umat yang dipilih Allah.

		Ini termasuk bagaimana untuk mengasihi Allah, undang-undang ibadat, undang-undang mengenai hubungan (seperti perceraian), dan juga akibat dan hukuman jika undang-undang ini dipecahkan.

		Dalam bab 29-30, mereka tidak hanya mengetahui banyak perintah Allah tetapi juga mematuhi dan meletakkan Allah terlebih  dahulu.

		Dalam bab 31-34, kita melihat perubahan pertama dalam kepimpinan di Israel. Musa, yang telah memimpin mereka sepanjang masa, menyerahkan kepimpinannya kepada Yosua. Dalam bab terakhir, Allah menunjukkan Tanah Perjanjian kepada Musa walaupun dia tidak boleh memasukinya, selepas itu, Musa mati di Gunung Nebo. 



	 

	Intipati Ulangan

	
		Musa mengingatkan umat Israel tentang peristiwa-peristiwa yang berlaku selama 40 tahun yang lalu.  

		Musa mengulangi Sepuluh Hukum dan menegaskan makna Hukum Pertama. 

		Musa mengingatkan umat Israel akan makna Perjanjian Allah dengan mereka. 

		Yosua dilantik sebagai pengganti Musa. 



	 

	Sepuluh Hukum

	
		Bagaimana?

		Dimana ditulis?

		Siapa “penulis utama”?

		Mengapa diberikan?

		Masih relevan untuk kita hari ini?



	 

	Pengenalan [Loh Batu-Sepuluh Hukum]

	
		Ditulis oleh Allah [Kel 31:18].

		Loh batu pertama: Disediakan oleh Allah tetapi telah dipecahkan oleh Musa kerana Israel telah melanggar perintah-perintah Allah. 

		Loh batu yang diperbaharui: Musa menyediakan loh batu itu, memahatnya dan Allah hanya menulis pada loh batu itu.

		Loh batu yang “kedua” (yang telah diperbaharui) di simpan di dalam tabut perjanjian.  

		Loh batu “kedua” adalah pembaharuan perjanjian (konvenan) Allah dengan umat Israel. 

		Loh batu itu mengandungi Sepuluh Perintah Allah / Sepuluh  hukum / Dekalog [Deka- 10, Logos-Firman].

		Sepuluh Perintah Allah adalah bertujuan untuk mengajar umat Israel.

		Loh Batu [Sepuluh Perintah/hukum] juga adalah perjanjian Allah dengan umat Israel. 

		Musa menjadi perantaraan untuk menerima loh batu itu. 

		Hukum 1-4: Allah dan Manusia

		Hukum 5-10: Sesama Manusia

		Apa yang Allah kehendaki terhadap umat Israel adalah mereka taat dan setia beribadah kepada-Nya. Dengan erti kata yang lain, KETAATAN & KESETIAAN.



	 

	HUKUM 1: Jangan ada padamu allah lain di hadapan-ku 

	
		“Jangan ada padamu allah lain di hadapan-Ku” / anang bisi dipenggi nuan petara bukai lain ari Aku [Ulangan 5:7; Keluaran 20:3].



	
		Orang Mesir dan sekitarnya pada masa itu memiliki banyak dewa dan benda-benda ciptaan sendiri. 

		Allah kita adalah Allah yang cemburu [Kel 34:14].

		Dialah satu-satunya yang harus disembah. 

		Perintah/hukum ini juga untuk kita pada hari ini. Siapa allah lain kita? Siapa / Apa yang selalu berada di “hadapan” Allah? Ertinya, lebih utama dari Allah.



	 

	Adat Tradisi Vs Iman Kekristianan 

	
		Sebagai orang Kristian/orang yang sudah percaya kepada Tuhan, apakah anda bergumul apabila diperhadapkan/melewati keadaan dimana adat tradisi bertembung dengan iman kekristianan?

		Apa pilihan kita? Bagaimana mengkontekstualisasikan?



	 

	ADAT/TRADISI/BUDAYA – Contohnya Upacara Miring

	
		Apakah tujuannya?

		Bolehkah orang Kristian mengikuti /melakukan upacara ini?

		Bolehkah kalau hanya sekadar dilihat? 



	 

	Petara [tuhan] dalam masyarakat Iban:

	
		Sengalang Burung:tuhan Peperangan, Perlindungan dan Keamanan.

		Menjaya Manang: “manang” Pertama dan tuhan Perubatan.

		Sempulang Gana & Semarugah: tuhan Pertanian dan Tanah.

		Biku Bunsu Petara: imam dan tuhan Bahan

		Selempandai: tuhan Penciptaan

		Ini Inda/Inee/Andan: seorang doktor semulajadi dan tuhan Keadilan

		Anda Mara: tuhan Kekayaan



	 

	Iman Kekristianan

	
		Allah ialah TUHAN yang patut disembah oleh umat Israel, tetapi mereka sering kali tidak setia, tidak mematuhi perintah Allah.

		Sebagai anak Tuhan, khususnya bagi kita yang menyambut Hari Gawai, siapa yang kita sembah? Siapa Tuhan kita?

		Ulangan 5:7 “Jangan sembah tuhan-tuhan lain; sembahlah Aku sahaja.” 

		1 Kor 8:6 “tetapi bagi kita Allah hanya satu. Dia Bapa yang menciptakan segala sesuatu, dan untuk Dialah kita hidup. Tuhan hanya satu juga, iaitu Yesus Kristus. Melalui Dia segala sesuatu diciptakan dan kerana Dialah kita hidup.”

		Allah yang kita sembah.

		Tidak ada istilah “sama sahaja”.

		Tuhan kita juga satu, iaitu Tuhan Yesus.

		Kel 34:14“sebab janganlah engkau sujud menyembah kepada allah lain, kerana TUHAN, yang nama-Nya cemburuan, adalah Allah yang cemburu.” 

		Hidup berkelimpahan, berkat, kesihatan, keperluan, kejayaan diberikan dan boleh kita minta daripada Allah yang merupakan sumber kehidupan kita. (Mat7:7).

		Oleh yang demikian, jangan menjadikan tuhan-tuhan lain sebagai sumber dalam kehidupan kita meskipun ia dikatakan ada.



	 

	Apakah lagi yang menjadi pergumulan kita sebagai anak Tuhan?

	Minuman / Kuih Tradisi

	Minuman(Tuak)

	Makanan (Kuih tradisional)

	 

	Roma 13:13a-b: “Kita harus berkelakuan baik seperti orang yang hidup dalam terang dan bukan dalam kegelapan. Janganlah ikut pesta liar atau mabuk.”

	Efesus 5:18: “Dan janganlah kamu mabuk oleh anggur, karena anggur menimbulkan hawa nafsu, tetapi hendaklah kamu penuh dengan Roh.”

	Tarian & Keling Kumang

	Tarian (Ngajat)

	 

	Tradisi / Budaya 

	
		Bagi suku Iban, tarian Ngajat ini merupakan tradisi dari turun temurun lagi. Tetapi, harus kita tahu bahawa setiap tarian itu ada unsur atau maksudnya tersendiri. 



	
		Antara contoh tarian ngajat: Ngajat indu, ngajat bebunuh, ngajat lesung, ngajat berayah, ngajat pua kumbu, ngajat ngalu temuai, ngajat kuta.

		Bolehkah kita menari?

		Apa tarian yang kita boleh tarikan?

		Apa motif kita? 

		Mazmur 150:4

		“Pujilah Dia dengan tamburin dan tarian!”



	 

	Sukan??

	Sukan moden (sukaneka)

	“Sukan rakyat” (sabung ayam)

	 

	
		Bolehkah ada sukan moden? Bolehkah ada “sukan rakyat”?



	1 Korintus 10:23: “Segala sesuatu diperbolehkan.” Benar, tetapi bukan segala berguna. “Segala sesuatu diperbolehkan.” Benar, tetapi bukan segala sesuatu membangun.”

	“Ai Pengayu”

	
		Apa makna “Ai pengayu”



	
		Supaya “gayu guru, gerai nyamai, senang lantang, nguan menua”.

		Sudah disampikan/didoakan.

		Memanggil “petara”.



	
		Bolehkah kita “minum air pengayu”?

		Bagaimana kita mendapatkan hidup yang “gayu” [kekal]? – Yoh 3:16



	“Elemen Darah”

	
		Apa fungsi darah dalam masyarakat iban/dayak?

		Darah Yesus bolehkah disamakan dengan darah binatang?

		Darah Yesus….



	
		Ibrani 13:12 [Menguduskan/Menyucikan].

		Ibrani 10:19 [Keberanian menghadap Allah].



	
		 



	Doa; Sampi/Berkat

	 

	“Hati”

	
		Semasa perayaan gawai, ada acara yang disebut “melihat hati babi”.

		“Hati babi” yang dilihatkan menentukan apakah perkara yang baik atau tidak.

		Yesaya 55:8-9 & Yeremia 11:29



	
		Fikiran TUHAN dan Jalan-Nya bukanlah fikiran dan jalan kita.

		Rancangan Allah bukan untuk mencelakakan.



	
		Selidiki hati kita, apakah hati kita berkenan di hadapan TUHAN?



	 

	“Tiang Pengayu”

	
		Bagaimana bentuknya?

		Masihkah kita hari ini memerlukan “tiang pengayu ini”.

		Apa yang digantung pada “tiang pengayu”?

		Siapa yang disalibkan pada kayu salib?



	 

	Makanan

	
		Menjauhkan diri dari makanan yang tidak suci.

		KPR 15:29a “Janganlah makan makanan yang sudah dipersembahkan kepada berhala;”. 

		Contoh: Makanan yang sudah atau yang akan digunakan untuk upacara “miring”.

		Makanan-makanan itu tidak berkuasa terhadap kita kerana kita milik Tuhan Yesus. 

		1 Kor 8:9 “Tetapi berwaspadalah! Janganlah biarkan kebebasan kamu untuk melakukan apa sahaja, menyebabkan orang yang tidak yakin akan kepercayaan mereka, berdosa.” 



	 

	Aplikasi 1: Hidup Sebagai Penyembahan

	
		Penyembahan bukan sekadar sebuah pujian kepada Tuhan tetapi kehidupan kita merupakan penyembahan. 

		Kita boleh menyembah melalui:



	
	• Pujian (Mzm 149:3).

	• Berdoa (1 Tes 5:17).

	• Membaca Firman Tuhan(Maz 1:1).

	• Bersekutu dengan saudara-seiman (Ibr 10:25).



	 

	Aplikasi 2: Menjadi Pelaku Firman Tuhan

	
		Kita tidak hanya membaca dan merenungkan/menyelami Firman Tuhan tetapi juga menjadi pelakunya.



	
	• Yoh 14:15 “Jika kamu mengasihi Aku, kamu akan mentaati perintah-perintah-Ku.”

	• Yoh 15:10 “Jika kamu mentaati perintah-Ku, Aku akan tetap mengasihi kamu, seperti Bapa tetap mengasihi Aku kerana Aku mentaati perintah-Nya.”



	 

	Aplikasi 3: Jadilah Terang & Garam

	
		Anak-anak Tuhan, tetap teguh dan setia dengan iman kepercayaan anda.

		Di mana pun kita berada, jadilah terang dan garam supaya orang lain melihat bahawa kita ini ialah orang Kristian/anak Tuhan/pengikut Yesus.

		 Jangan berkompromi dengan adat tradisi yang bertentangan dengan Firman Tuhan. 



	 

	Kesimpulan

	
		Ketika kita diperhadapkan dengan adat tradisi, pilihlah iman kepercayaan / gaya hidup kekristianan kita.

		Ingat identiti kita di dalam Tuhan.

		Tuhan tidak akan mempermalukan kita anak-anak-Nya, tidak mempermalukan kita ketika kita teguh dengan pendirian/iman kita.



	 

	Ulangan 5:7 “Jangan sembah tuhan-tuhan lain; sembahlah Aku sahaja.” 

	



	




	Malam Gawai PBM TMC

	Sitie Jet

	 

	PBM telah mengadakan Malam Gawai pada 21 Mei 2023 bertempat di Chapel. Ia diadakan dengan tujuan untuk mengingatkan jemaat kita supaya merayakan Hari Gawai dengan cara yang menyenangkan hati Tuhan bila kita merayakannya di mana saja kita berada, sama ada di kampung atau di bandar ini. Di samping itu ia juga bertujuan untuk menjangkau ahli keluarga, jiran, kawan-kawan dan orang baru yang belum percaya kepada Tuhan.

	 

	Kali ini kita mengundang Pastor Liza Emba, dari PPMP untuk menyampaikan Firman Tuhan yang bertajuk Adat Tradisi vs Iman Kekristianan. Kita sangat diberkati dengan mesej yang sangat releven dan jelas disampaikan. Semoga jemaat kita boleh menjadi terang dan garam di dalam keluarga masing-masing dan masyarakat di sekeliling kita.

	 

	Sebelum acara bermula, kita semua telah menikmati makan malam yang sederhana di tempat letak kereta di Sanctuary. Pada malam itu kita juga dapat menyaksikan persembahan yang menarik dari Pelayanan Sekolah Minggu, Wiranita dan kesaksian peribadi yang disampaikan oleh sdr. Welfred Tungku. Sementara pujian dan penyembahan dipimpin oleh para Belia dan pemuda-pemudi.

	 

	Selamat Ari Gawai, Gayu Guru Gerai Nyamai.
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	华文部

	日本京都短期宣教士之家书 (张孔馨) 20230310

	主内弟兄姐妹，主里平安。

	我于2 月 15 日抵达京都。感谢上帝的恩典，在这里平安健康地度过将近一个月，一切安好 。只 因从未体验过寒冷季节，难免有些许不适应。虽然穿得非常厚，出门、骑自行车时仍会冷得发抖。感恩，春天来了，气温渐渐变暖，也舒服 多了, 也很感恩，能在季节转换的期间，亲眼见证下雪的场景，感叹上帝创造的奇妙！感谢上帝。

	杜阜运牧师 、 师母，以及孩子们热情接待，体贴关心，让我虽然只身在陌生国家，仍能感受满满的爱与温暖。星期四早上我 会去教会参与查经祷告会；星期日早上则一同参与主日学以及主日崇拜；其余五天，我会在 TOMO 中心 帮忙师母做一些图书馆的工作 。 白天工作前，师母亲自备课教导我基础日语。虽然语言不通，但感恩科技非常发达，我可以使用 手机翻译。若需沟通，牧师 与 师母也会为我翻译。

	感恩牧师 与 师母给我很多机会，让我发挥我的专业与专长。三月尾的春假， TOMO 将会进行一个阅读活动 Fun Fun Storytime 。他们给我机会帮忙策划及编排个活动。此外，春天到来，我也帮忙将中心布置 得 有春天的气息，可以吸引街边路过的人注意。目前整体生活充实、满足。

	 

	代祷事项：

	1.求主使我身心灵健壮，服事得力。

	2.求主赐我聪明、智慧、爱心、耐心与同工配搭，有灵巧的舌来沟通。

	3.求主 看顾 TOMO 的春假活动， 带来 参与者；也 帮助 我们有充足的预备，有智慧的接待，有愉快的经历。
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	[image: Image]我第一次见下雪的场景

	 

	帮助制作春天的布置 

	



	




	日本京都短期宣教士之家书 (张孔馨) 20230521

	主内弟兄姐妹，平安。

	感谢上帝，我已完成在日本京都的三个月短宣。感恩杜牧师与师母给我很多教导，也让我可以非常充分地发挥自己的专长。三个月里，我帮忙筹备两次的绘本阅读活动、编写了将近百多本绘本的活动策划、也完成学习中心从春天转换夏天的布置。过程中，学习并得着相当丰富。

	伴随着许多的不舍，我告别了京都的生活，转换到新的工场。但几乎逢人就“抱怨”，“怎么可以这么热”、“我想念日本的气候”。。。也许是气温突然转换，身体非常不适应。但感恩，我能有短暂的休息，才再次踏上新的旅程，前往正式服事的据点-Mu市。

	依旧记得，在乘坐巴士上工场的我，内心仍有忐忑，不知前方会有多大的挑战，毕竟想象总是美好的。但感恩杜牧师与师母在离别前，对我说，“神与我同在。”提醒我，无论前方如何，都有神在牵引着我，在我身后不止有祂这位强大的靠山，我还有教会的弟兄姐妹及远方的家人时时为我祷告。

	感恩，目前已逐渐进入状态，适应新环境。经历了一个星期的教学，虽然仍旧懵懂，但与同工并孩子们都渐渐熟络。我与同工一同去学生家探访，是一段美好的经历，也有机会参观非常大的榴莲园。同时，我也参与不同宗派的崇拜，在灵命上继续增长。目前我的生活充实，满足，感恩。

	 

	代祷事项：

	1.求主使我身心灵健壮，服事得力，毫无惧怕，勇敢前行。

	2.求主赐我聪明、智慧，制作合适的教材，以帮助孩子们能更好地学习。

	3.求主赐我爱心、耐心，无论是与同工配搭，还是教导孩子，都有灵巧的舌来沟通。
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	SEGONG RIVER 成团一日游 

	(黄燕萍)

	「又要彼此相顾，激发爱心，勉励行善。你们不可停止聚会，好像那些停止惯了的人，倒要彼此劝勉。既知道那日子临近，就更当如此。」（来：25：24-25）

	作为基督徒，我们要彼此相顾。成团的弟兄姐妹不但彼此帮助，而且互相劝勉；扶持那些退後危险的人，看顾那些冷淡的人，在主里面一同往前进。

	神以祂的大能与慈爱智能建立了团契，今天我们相聚并按照圣经的教导操练各种相爱的方式，包括彼此接纳、彼此亲热、彼此同心、彼此联络、彼此建立、彼此款待、彼此担当、彼此配搭、彼此服侍。使徒约翰告诉我们，“凡有爱心的，都是由神而生，并且认识神。没有爱心的，就不认识神。” （约一：4：7-8） 我们透过团契生活认识到神、人自己及其与他人之间的“你中有我，我中有你”的互融与内住关系。而有这样美好团契生活与人神彼此内住关系的我们，也会在我们的家庭与社会中活出属神生命的智能与力量，见证神给这个世代的希望与引领。 

	三一成团的活动不只是局限于灵命的成长（读经， 查经， 祷告，讲座会等等）， 成团也注重群体与神建立美好关系。团契生活的目的就是荣耀主，成团常常举办大大小小的聚会来凝聚大家, 以达到与神建立美好关系，一起去经历和体会神的同在。

	  24/4/23，星期一早上， 成团阳光组大大小小21人浩浩荡荡的从BATU KAWA咖啡店出发前往传说中的世外桃源 - SEGONG RIVER瀑布。 据说那里是一个鲜为人知的旅游胜地！  我们这一群来自不同家庭背景的弟兄姐妹基于遵从神喜悦一群属他的人同心敬拜他（约 4：23）的使命， 所以才有了今天的一日游。这一次的一日游， 我不禁的要大声的对神说， 神哪， 有你真好！ 从美好的天气， 平安到达，开心的团契时光到依依不舍的离开，神都与我们同在。 

	朋友们， 别再多想了！ 请快快找到属于/适合你的团契，加入团契，让我们的生命在属神的团契里得造就，获饱足！
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	初成一日游之过红海记 (世慧)

	[image: Image]

	 

	趁着这5月1日的劳动节假期，我们初成小组策划了一个小溪戏水半日游。当天感谢神赐给我们有美好的天气，我们简单祷告后就驱车出发前往目的地。

	虽然选择了早点出发但到了小溪竟发现已经有别组人马比我们更早抵达，当下心情有沮丧了一下，心想那么我们该在哪里“安顿”呢？

	当天的溪水较高（昨夜刚下过雨），所以原本小溪的另一处有干地的部分都几乎被溪水淹过了，只露出一部分不是很大的干地，而那片不是很大的干地看起来是最适合我们“扎营”的地方。面对前有“红海”（要过去那干地必须得带所有“家当”过小溪），后有“追兵” （好的地点已被其他人占据了）的情况下，我们最后决定要像以色列人一样凭着信心过红海！感恩所有组员们的配合，我们没有埋怨，一起同心协力在小溪中各自站一个位置，把我们的所有家当（桌子，椅子，锅盆，食物等）一个接着一个的送到对岸去。

	当我们安顿好后，我才发现这里是上帝要赐给我们的迦南地！在我们扎营的上方有高大的树木为我们挡住强烈的阳光，让我们不至于被晒成烤猪。其中两位组员非常贴心的为我们用石头筑起了水墙，减缓了水流，让我们扎营的地方可以露出更多的干地。感谢神，孩子们和大人们都玩的愉快，我们有美好的联谊！

	有时候当事情看起来不如意，前路茫茫时，别灰心，带着神的应许和盼望向前走，你的迦南地就在前方！

	



	




	三人制篮球赛感想 (陈如国)
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	距离上一次参加与凑办三人制篮球赛应该是最少15年前了。三人制篮球赛一直以来都是给少年人打的球了。给我一个刚刚走进中年的球员，打三人制真的有点勉强。但是基于对篮球的热诚， 我也组了一队。在整个凑办过程中，我们看到了神的同在。 在开始接受报名的几个礼拜，我们一直的推动，但只得到了寥寥无几的几队报名。 我们还考虑要不要延期， 但是在截止当天，我们收到了多达12队报名，当中有教会的不同肢体如马来文部，英文部，BB, 各团契等等，感恩上帝的供应。

	截止之后， 以为一切都顺利了， 哪里知道，开赛前3个星期就开始旁晚下雨，特别是周末。开赛前一个星期古晋还大淹水， 知道走到了这一步，已经很难要延期了，惟有努力祷告， 也天天看气象报告，每一天报告都还是旁晚开始下雨， 我们凑备会都开始心凉了一半。星期五晚上，也就是比赛的前一天，天气预报报告星期六下午5点开始会下雨！！抱着一颗半信半疑的心，相信神会带领的, 明天一定不会下雨！果然，比赛当天，早上起来，看了天气报告，只有20%的机率会下雨，太好了，上帝听从祷告！ 大家满怀期待地等到了4点半，天气炎热，我们开始了我们原定计划，篮球场启用礼崇拜。在进行的当儿，天空突然变黑了， 上帝阿！你不是玩我们吧！早点不下，晚点不下，偏偏在开幕礼下雨吗？ 渐渐变黑了，也开始感受到小雨点落在我脸上，惨了！ 怎么办？ 抱着信心，大家都不管天气了，启用礼结束后，比赛正式开始。 就在第一场球赛开始前几分钟，雨也停了，乌云也不见了，天气晴朗了。 感恩上帝再一次地带领着我们，特别是我这个小信的人阿！小小的挑战就对神的安排动摇了。 

	这场比赛用了两个旁晚的时间来完成， 很感恩一切进行的很顺利，特别是这两天的天气异常的好，就在比赛结束的那天晚上，雨又开始下了，还下了整整一个星期左右。 这次的篮球比赛，让我对神的信心有了更深一层与更进一步的认识，也让我知道，凡事感恩，忍耐，并等候，神必成全。
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	三人制篮球赛感想_(陳昨安)

	Champion：Air Those Ball（青团）

	[image: A collage of a group of boys

Description automatically generated with medium confidence]

	篮球对我们的生活来说是很重要的。虽然它有时会让我们受伤，但我们还是无法停止热爱它，这也许就是热爱的力量。每当我们踏进球场，我们总是告诉自己，最重要的是努力激励人们，让他们在自己想做的事情上变得出色。这是我们能掌控的唯一一件事，我们对人们如何记住我们或不记得负有责任。有赢有输，在生活中都会发生，但永远不能接受的是放弃。

	篮球比赛虽然是三人制有4个队友，但是还有一个最好的队友他没有出现，你看不到他也碰不到他，但是我们这次拿下的冠军，是他带领我们拿下的！他就是主耶稣，他让我们这些青年人相遇到认识，再让我们发现我们彼此共同的爱好，到现在我们一起拿下了这一座冠军宝座！冠军是我们的，但宝座只会是主耶稣基督的！在接下来的日子里，耶稣会继续带领我们！

	虽说一球一场就可以让人呆在球场一整天，但是当我们都聚集在一起时，那就是幸福快乐的时光。通过这场球赛让我们找到了当初打篮球的初心，也明白神总会在我们迷茫的时候带给我们方向。感谢神的安排让我们能相互认识并且凝聚在一起。

	



	




	赞美操-耶和华是我的牧者 
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	[image: Image]起初加入赞美操是因为本身没有运动，加上药物的副作用,体重上升。堂会今年开始赞美操，心里想着不如就去动动身，让身体有活动，又可以同妈妈一起参与（惭愧常常没时间陪伴，因此想制造有属于我们一起的美好时光）这一举两得，何乐不为。刚好小妹说可以带她两个女儿参加，也让她们运动身子。就这样，一家三代就开始了赞美操之旅。由于上课，常无法固定去跳，当被告之要孝亲节上台献赞美操，心想这下可惨了，才学那么几次，如何献给上帝！！感谢主，祂的恩典够用，更感谢老师的教导，一切都有主的安排。在最后两次的排练中，每一位姐妹都尽心尽力尽意而跳，只为了把最好的献上给上帝。

	感谢上帝，何等的恩典，妈妈，我，还有外甥女可以同台，站在神圣的圣殿中以赞美操来敬拜祂，只因为祂的爱。若不是主的怜悯，我至今还在黑暗中行走，不见天日。谢谢主在我人生的40年领我出埃及，引导我进入迦南美地。就如我们所呈现的赞美操 “耶和华是我的牧者” 诗篇23：3 祂使我的灵魂苏醒，为自己的名引导我走义路和诗篇23：6我一生一世必有恩惠慈爱随着我；我且要住在耶和华的殿中，直到永远。

	



	




	孩子生病的见证 
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	三年前, 记得那天早上我们一家人开开心心的游玩，然而那晚上的心情却是无法解释的。那时的我可说是面对着要一个孩子的离去还是留下的十字路口，看见死亡在我面前，孩子身体僵硬，不会走路，口吐白沫，身体发抖，让我最怕的是甚至不认得我们。当下我向上帝祷告：如果真的是他的时间到了，恳求你减轻他的痛苦，你可以把他的痛苦转嫁在我身上，上帝啊，恳求你医治他。之后安排好另外两个孩子就匆匆忙忙去医院，上帝啊，我们应该去哪家医院呢? 感谢他的带领让我们去对的医院。可是在当中还想换去另外一家医院 ，因为我们都在另外一家。他再一次的安排天使来帮我，记得那位医生说你们去哪一家都是这位医生。那时心在想真有此事？最后还是选择顺服，等待医生的到来。两三个钟后孩子终于恢复正常，认得我们了。感恩。回想起真的害怕可是上帝的恩典与带领真的很奇妙，祂爱祂的儿女。

	见到医生后，对这病不清不楚。医生安排说第二天早上要做MRI and EEG，他也帮他抽血，对哦，还有验covid，整个过程好痛苦哦。那晚上是我一直一直跟上帝祷告。那晚我们就在医院过夜。第二天，当做MRI时因为他的麻醉药还没有做所以第一次做失败，医生一直骂，孩子压力，我也压力，当时不敢在孩子面前哭，只是偷偷流泪，在里面我一直祷告，后来出去在医院走廊等第二次测验，我就唱诗歌祷告。孩子还跟我道歉说妈妈，对不起因为我生病所以让你伤心。对不起我不能乖乖的做测验。当下我就大哭了，记得旁边有个姐妹来安慰我。感恩第二次的非常顺利，记得我在他旁边，我不是祷告就是唱诗歌。心情真的前所未有的平静，我知道祂在与我同在，很享受这跟上帝一起的时间，老实说我不曾有这样的感觉。我把我自己与孩子交托给祂。在那时刻我明白上帝为什么要我独自来面对，他要让我知道当你身边没有任何人时，还有上帝。祂是一直在我们身边。当时的我是自己一个人面对因为那天早上我先生有开会。其实那时的我很希望及需要他在我身边可是没有。之后我回想时只能说感恩因为他没有在才能让我更亲近上帝。虽然当时很生气为何让我自己一个人来承担可是真的感恩祂的安排就是如此奇妙，让我知道祂是一直陪伴我左右的主。之后我有跟他分享，跟他说我有上帝，没有他也可以。哈哈。。他应该会很伤[image: Image]心哦。。可是真的唯有上帝对我们不离不弃，永远在我们左右。

	 

	出院后我保姆就打电话来跟我说可以去问神，她说可以带我去。我说不用啦。可是我知道她是出自对孩子的爱要帮我的孩子。我跟她说医生说这是一种的病。她说你们早上去的地方不清洁，现在又是七月半哦。去问问也好。记得她说你求你的神。我也会求我的神医治你孩子。我不赞成可是我先生听后说我们也问保姆的神吧。同时我四哥打电话来说妹妹，你要听从你先生的哦，他是一家之主。还有去找一个牧师为他做洁净祷告。当时我很伤心为什么每个人都不听我的。我祷告上帝我要牧师来为我孩子洁净祷告，我不要去问神。如果真的有去问的话也要在牧师祷告后才去。可是当我对上帝有这样的请求时，我根本没有信心，我心想我不认识牧师哦。我真的万万没有想到，当我在主日学群叫姐妹们为我孩子祷告时其实有一位牧师也在群组中。这是我不知道的。你们说上帝的安排奇妙吗?桑桑牧师帮我通知礼全弟兄带刘会明牧师来为我孩子祷告。桑桑牧师谢谢你的安排。到最后还是有去问神。问之后和跟他们的method做他们说就没事了因为解决了。可是之后他还是有发作几次。我心想如果真的解决就不会发作哦！为何还是需要药物。上帝让我知道谁在看顾着我儿子。。

	感恩上帝-一天一夜我们就拿到答案，他真的很疼爱我在很短的时间让我知道是什么事情-发羊癫证（Benign Rolandic epilepsy）是在睡觉时会发作。祂知道我不能承受这么大的压力就带领我去对的医院，对的医生来帮我。祂给你的是你可以承担的。阿门！

	感恩上帝-让我每次都发现他发作，不对，应该说是上帝叫醒我。他发作是睡觉后哦其实我也有用我自己的能力就是我自己来解决问题。他睡后一个钟我才睡。可是你们知道吗，他第三次发作是凌晨三点，当下我跟上帝说我输了，我顺服，我不能照顾他唯有你能，我把他交给你。他要看顾他哦。还有是否需要吃药，你让我知道。发作了三次医生说需要吃药。记得吃药几个月我打算停吃那个药因为医生说那个分量也帮不到他，真的停两天。可是我祷告上帝如果需要继续，你让我知道。第三天又发作所以前后他吃了两年的药。

	感恩上帝-因为安排天使来安慰我。原来在团契中也有姐妹跟我一样的遭遇，她与我分享，她的分享帮我非常非常的多，非常感谢她。之后这位姐妹邀请我参加成团。感谢她的邀请。我觉得一切的一切都是上帝的安排。如果孩子没有病我应该还是迷路的羊儿。没有来团契，也不会今晚在这里与你们分享我的经历。上帝，不能不说你的时间有定时，是最棒的。回到团契的感觉真的很棒。祂一步一步的带领我，在困难中得平安。当我们没有遇到困难就会忘记上帝。

	感恩-2023年孩子也参加了儿童诗班，希望能用他的歌声来赞美上帝。一生事奉祂。我回团契去，他参加诗班，这也是我没有想到的。我非常期待星期五的到来，一个星期的压力可以在这里的放松。听着诗歌，眼泪会自己流下。听你的话语让我成长。其实在mco之前他不要参加主日学，每次我陪他在coffee corner.感恩，因为他的病，我说你一定要去主日学因为你的病是上帝看顾你。他自己也会说妈妈我有跟上帝祷告哦。上帝爱每个小孩。谢谢上帝你带领看顾着他。

	一切荣耀归于祂。我一生一世来跟随祂。阿门

	



	




	我的见证 (豪杰)
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	在我信主很多年当中，我把圣经当成历史书看，知识上知道神 , 情感上与神没有相交。当时私下常用会看一些算命的书，母亲时常提醒我把书丟掉, 悔改向神，每次观看这些书籍 , 头痛的非常厉害。

	当时心想难道这位神是真的？就把算命书都丟了，果然就在当天 我被圣灵感动，也在此遇见神。从那天起 无论是读经，祷告, 还是听道，会听到来自圣灵的信息。

	在圣灵带领下开始了解圣经，也常常带领我去帮助弟兄姐妹，时间久了 自己觉得很无聊，赚不到钱，开始不听主的吩咐。也一直与弟兄姐妹敌对 ，觉得神祝福他们比我多，当时为了逃避神，飞去澳洲打工 。

	心想那么远，主不能找到我，就在以为平安时，有天早上 圣灵感动我 立刻马上要回家。感动太强烈，只好顺服神 回家。刚到家就发现母亲身体有点狀況，带她看医生，发现是子宮頸癌，之后开始去治疗，在一年里几乎花光所有的储蓄。在母亲人生最后的日子 我们回去民都鲁外婆家 ，当时圣灵告诉我母亲快过世了，但不用担心，你母亲的生命在神手中，母亲在那里三个月就安息了。

	我记得当时连 母亲的身后事也没钱处理，靠祷告 等候主，朋友与弟兄姐妹送来白金帮助我处理母亲的后事，不但够还有余。

	当时处于人生的低潮，不知道要去哪里，要做什么。我祷告神 问衪我该何去何从，圣灵感动我 叫我回古晋等候神。

	当时在古晋我没有住的地方了，只能住朋友家。休息日的我去了教会晚上的祷告会，当时我亲耳听到 主对我说要一生跟随祂直到最后，主说：我会祝福你，我必会祝福你。之后踏上跟随主的旅程，也是在过程中认识这位真神耶稣，也不断的破碎我生命中的老我，用真理建造新生命。
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