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	From the Pastor’s Desk

	Rev Belinda
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	A church once gave its congregation some helium-filled balloons before the service and told them that they can release the balloons when they want to express the joy in their hearts during the service. Throughout the service, the balloons went up one after another. But still, a third of the members were holding onto the balloons. Could they really not find any reason to thank God?

	Brothers and sisters, how has God blessed you in your life? As we celebrate the season of Christmas, don't forget the reason for the celebration.  We celebrate Christmas not because of the Season, but because of its Reason. The real reason for Christmas is not just the birth of our Lord Jesus into the world, but the purpose for which He was born -- to give His life to save us from sin and to lead us into His kingdom of righteousness and peace.

	As the world celebrates Christmas, let us give thanks and praise to our Lord for the reason for Christmas.

	Through the surrender of Jesus, we have

	Christ

	Hope

	Rejoicing in the hope

	Incarnation of Christ

	Salvation

	Triumph over sin

	Mercy from God

	Assurance of salvation

	Sign of eternal hope

	 

	Brothers and sisters, give thanks for your life and let go of the balloon in your hand. For your weaknesses and tribulations, let go of the balloon and give it to God.

	Then we must preach the Word, which

	- is a commission that we must carry out;

	- is a mission that must be fulfilled;

	- is a command we have to be faithful to.

	 

	Go,

	- preach the salvation grace of the Lord Jesus to the world.

	- Preach the great love of the Lord Jesus demonstrated on the cross for the world.

	- Preach the love of the Lord Jesus, who came to the world and took on flesh.

	- Preach that the Lord Jesus raised those who died in Him to give them eternal life.

	 

	This is the Gospel, and the Gospel is to be shared and preached.

	Thanks be unto the Lord that we are the fruit of those who have received the grace of the Lord and have tested His word.

	You can preach it in words, that can be heard and seen.

	Or you can be the physical evidence, testifying to the power of the Gospel through real-life testimonies and through the displaying of the fruits of the Holy Spirit

	For this Christmas, let us be in the person, and in the heart and will of Jesus so that our Christmas can be truly meaningful.

	



	




	Dari Meja Pastor

	Rev Belinda 

	Sebuah gereja memberi kepada jemaahnya beberapa belon berisi helium sebelum kebaktian dan memberitahu mereka bahawa mereka boleh melepaskan belon di tangan mereka apabila mereka ingin menyatakan kegembiraan hati mereka semasa kebaktian. Sepanjang kebaktian, belon naik satu demi satu. Tetapi masih satu pertiga daripada jemaahnya memegang belon di tangan mereka. Adakah mereka benar-benar tidak mendapat sebarang sebab untuk berterima kasih kepada Tuhan?

	Saudara dan saudari, apakah yang telah Tuhan lakukan untuk anda dalam hidup anda? Semasa kita menyambut musim Krismas pada bulan Disember, jangan lupa sebab kita menyambut Krismas. Ia bukan kerana Musimnya, tetapi kerana Sebabnya. Sebab sebenar Krismas bukan hanya kerana Tuhan Yesus dilahirkan ke dunia, tetapi sebab dan tujuan sebenar Dia dilahirkan - untuk memberikan nyawa-Nya untuk menyelamatkan kita daripada generasi yang berdosa dan untuk memimpin kita ke dalam kerajaan kebenaran-Nya dan kedamaian.

	Semasa dunia merayakan musim Krismas, marilah kita bersyukur dan memuji Tuhan atas sebab Krismas. Melalui penyerahan Yesus, kita memiliki

	Kristus (Christ) 

	Harapan (Hope)

	Bersukacita dalam harapan (Rejoicing in the hope) 

	Penjelmaan Kristus (Incarnation of Christ) 

	Keselamatan (Salvation) 

	Kemenangan atas dosa (Triumph over sin) 

	Belas Kasihan dari Tuhan (Mercy from God) 

	Jaminan Keselamatan (Assurance of salvation) 

	Tanda harapan yang kekal (Sign of eternal hope)

	Saudara dan saudari, bersyukurlah untuk hidup anda dan lepaskan belon di tangan anda. Untuk kelemahan dan kesulitan anda, lepaskan belon itu dan serahkan kepada-Nya.

	Di luar ini, kita mesti memberitakan Firman, yang

	- merupakan amanat yang harus dilaksanakan;

	- adalah misi yang harus dipenuhi;

	- Itu adalah perintah untuk setia.

	Pergilah, 

	- Beritakan kasih karunia keselamatan Tuhan Yesus kepada dunia. 

	- Beritakan kasih Tuhan Yesus yang besar di kayu salib bagi dunia. 

	- Beritakan kasih Tuhan Yesus kepada dunia, yang telah merendahkan diri kepada dunia dan menjadi manusia.

	- Beritakan bahawa Tuhan Yesus membangkitkan dunia daripada kematian untuk memberikan hidup yang-  kekal.

	Ini adalah Injil, dan Injil harus dikongsikan dan diberitakan.

	Terima kasih kepada Tuhan bahawa kita adalah aliran keluar kehidupan yang tidak dapat dielakkan bagi mereka yang telah menerima rahmat Tuhan dan telah mengecapi firman-Nya.

	Anda boleh memberitakannya dengan kata-kata, dengan kata-kata yang didengar dan dilihat.

	Anda boleh secara fizikal, bersaksi tentang kuasa Injil melalui pengalaman kehidupan sebenar dan buah Injil.

	Krismas ini, biarlah kita berada dalam diri dan dalam hati Yesus. Berada dalam hati-Nya dan dalam kehendak-Nya, supaya Krismas anda benar-benar bermakna.

	



	




	牧者的话（吕桑桑牧师）

	一间教会在崇拜前发给会众一些充满氦气的气球，告诉他们，当崇拜中想表达心中的喜乐时，就可以释放手中的气球。整个崇拜的过程中，气球一个接一个地升起。但是还是有三分之一的人手里还握着气球。他们真的找不到任何理由来感谢上帝吗？

	弟兄姐妹，在你的生命中，上帝为你做了什么？十二月份圣诞佳节，不要忘记，我們之所以歡慶聖誕並非因為它的季節（Season），而是因為它的原因（Reason）。

	而聖誕的真正原因，並非只是主耶穌降生到世上，而是祂降生的真正原因和目的——為的是要舍命救我們脫離罪惡的世代，帶領我們進入祂公義和平的國度。

	當世人因著聖誕的季節而瘋狂歡慶時，讓我們因著聖誕的原因而感謝讚美主。

	因着耶稣的舍，我们得着

	- 基督 Christ

	- 盼望 Hope

	- 喜乐 Rejoicing in the hope

	- 活道 Incarnation of Christ

	- 救恩 Salvation

	- 得胜 Triumph over sin

	- 怜悯 Mercy from God

	- 确据 Assurance of Salvation

	- 记号 Sign of eternal hope

	 

	弟兄姐妹，为你的生命感恩，放开你手中的气球。为你的软弱困难，放开气球交给祂。

	除此之外，我们务要传道，这

	- 是一个托付，必须去执行；

	- 是一个使命，必须去完成；

	- 是一个命令，必须去尽忠。

	 

	去，

	- 传扬主耶稣对世人的救赎恩典。

	- 传说主耶稣为世人在十字架上的大爱。

	- 传达主耶稣爱世人屈尊降卑道成肉身到世间。

	- 传讲主耶稣救世人从死里复活赐下永恒生命。

	这是福音，福音要分享，要传。

	 

	感谢主，我们是领受主恩，尝过主道的人，生命的必然流露。

	你可以是言传，以听得懂，看得明的语言来传递；

	你可以是身传，以实际生命经历与福音的果实来见证述说福音的大能。

	今年圣诞节，让我们做在耶稣的身上，也做在耶稣的心上。合祂的心，合祂的意，使你过的圣诞节真正有意义。
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	The Editorial

	As I glanced up into the autumn sky to the sounds of birds one evening in Hokkaido, a huge flock of birds flew by in a V-formation. Two thoughts came to my mind as I allowed my gaze to follow the fading sight of the birds.

	Firstly, the birds know that the cold weather is coming and they are now flying to a warmer place. How do the birds know about the 4 seasons? How do they even know which country is warmer? How do they know which direction to fly? The only answers to my questions had to be that God had created them with instinct, survival skills and with an in-built GPS. Matthew 6:25-26 says, “Therefore I tell you, do not worry about your life, what you will eat or drink, or about your body, what you will wear. Is not life more than food and the body more than clothes? Look at the birds of the air; they do not sow or reap or store away in barns, and yet your heavenly Father feeds them. Are you not much more valuable than they?” So if God cares for the birds in the air, surely He will care for your wellbeing. So, ‘Do not be anxious about anything, but in everything, by prayer and petition, with thanksgiving, present your requests to God. And the peace of God which transcends all understanding will guard your hearts and your minds in Christ Jesus.’ (Phil.4:6,7)  

	My second thought was why the birds flew in a V-formation. A check on Google explains that when the birds fly in this formation, the flapping of their wings creates a lift for the fellow bird behind it, thus minimising the energy used for the long and arduous journey. Our feathered friends teach us that working together as a team with a common goal lightens our workload and makes our goal more attainable. I also read that the lead position is shared and will be rotated among the flock throughout the migratory flight. The bird at the front has an energy-sapping role as there is no one in front of it to create a lift. As the leader tires, it will fall back and the bird behind it will take over the lead. We have much to learn from these birds about sharing leadership in our service to God. We need to support our leaders and step up to help or even take over when God calls us. Burn-out among some leaders who might be serving for decades may be prevented.

	In this season of Christmas, let us be reminded of God’s gift to us, His son Jesus Christ that whoever believes in Him shall not perish but have eternal life (John 3:16) Let us respond to His love by loving Him and serving Him in whatever seasons of life or circumstances that you may be in. Open your eyes to see who needs our help in God’s ministry, open your ears to hear God’s soft prompting and open your heart to love God and men. Step up!

	Merry Christmas.

	The Editor

	



	




	Rencana Pengarang

	Semasa saya memandang ke langit, ke arah suara burung pada suatu petang musim luruh di Hokkaido, ada sekumpulan besar burung terbang dalam bentuk V. Dua buah fikiran terlintas di fikiran saya apabila saya membiarkan pandangan saya mengikuti pandangan burung yang semakin kabur.

	Pertama, burung tahu bahawa cuaca sejuk akan datang dan mereka kini terbang ke tempat yang lebih hangat. Bagaimanakah burung tahu tentang 4 musim? Bagaimana mereka tahu negara mana yang lebih hangat? Bagaimana mereka tahu arah mana untuk terbang? Satu-satunya jawapan kepada soalan saya ialah Tuhan telah mencipta mereka dengan naluri, kemahiran hidup dan dengan GPS yang terbina secara semulajadi.

	Matius 6:25-26 “Oleh itu, jangan khuatir akan hidup kamu - apa yang akan kamu makan dan minum, atau apa yang akan kamu pakai. Bukankah hidup lebih penting daripada makanan, dan tubuh lebih bernilai daripada pakaian? Lihatlah burung di udara yang tidak menyemai benih, tidak menuai tuaian, dan tidak mengumpulkan hasil di dalam jelapang, tetapi Bapa kamu yang di syurga memelihara semuanya! Bukankah kamu jauh lebih berharga daripada burung?” 

	Maka jika Allah memelihara burung-burung di udara, nescaya Dia akan memelihara kesejahteraan kamu. Maka itu, “Janganlah khuatir akan apa pun. Dalam segala hal, berdoalah dan mintalah kepada Allah apa yang kamu perlukan. Apabila berdoa kepada Allah, hendaklah kamu selalu mengucap syukur. Kesejahteraan daripada Allah yang tidak mungkin difahami oleh manusia, akan menjaga hati dan fikiran kamu, kerana kamu sudah bersatu dengan Kristus Yesus.” (Filipi 4:6-7)

	Fikiran kedua saya ialah mengapa burung-burung itu terbang dalam bentuk V. Semakan di Google menjelaskan bahawa apabila burung terbang dalam bentuk ini, kepakkan sayapnya menimbulkan daya angkat untuk sesama burung di belakangnya, sekali gus meminimumkan tenaga yang digunakan untuk perjalanan yang panjang dan sukar. Rakan-rakan kita yang berbulu ini mengajar kita bahawa bekerjasama sebagai satu pasukan dengan matlamat yang sama meringankan beban kerja kita dan menjadikan matlamat kita lebih mudah dicapai. Saya juga membaca bahawa kedudukan utama dikongsi dan akan digilirkan di kalangan kumpulan sepanjang penerbangan berpindah.

	Burung di hadapan mempunyai peranan yang mengecilkan tenaga kerana tiada sesiapa di hadapannya untuk mencipta daya angkat. Apabila pemimpin itu penat, ia akan jatuh ke belakang dan burung di belakangnya akan mengambil alih. Banyak yang perlu kita pelajari daripada burung-burung ini tentang berkongsi kepimpinan dalam pelayanan kita kepada Tuhan. Kita perlu menyokong pemimpin kita dan melangkah untuk membantu atau mengambil alih apabila Tuhan memanggil kita. Kepenatan di kalangan beberapa pemimpin yang mungkin melayani selama beberapa dekad mungkin dapat dicegah.

	Pada musim Krismas ini, marilah kita diingatkan akan pemberian Tuhan kepada kita, Anak-Nya Yesus Kristus bahawa sesiapa yang percaya kepada-Nya tidak akan binasa melainkan beroleh hidup yang kekal (Yohanes 3:16) Marilah kita membalas kasih-Nya dengan mengasihi Dia dan melayani Dia dalam apa jua musim kehidupan atau keadaan yang kita mungkin berada. Buka mata kita untuk melihat siapa yang memerlukan bantuan kita dalam pelayanan Tuhan, buka telinga kita untuk mendengar dorongan lembut Tuhan dan buka hati kita untuk mengasihi Tuhan dan sesama. Melangkah!

	Selamat Hari Krismas.

	Ketua Editor

	



	




	编者的话 （编辑部）

	在北海道的一个晚上，当我在鸟叫声中仰望秋天的天空时，一大群鸟以V字形飞过。当时的我，目光被这一大群鸟吸引住了。而后鸟儿也逐渐消逝在我的视线，我的脑海中忽然浮现出两个想法。

	首先，鸟儿们知道寒冷的天气即将来临，它们现在正飞向一个更温暖的地方。鸟儿们怎么会知道四季的情况？它们甚至怎么知道哪个国家更温暖？它们怎么知道该往哪个方向飞？我的问题的唯一答案是，上帝创造它们的时候就有这本能、生存技能和内置的导航系统。马太福音6：25-26说： “所以我告诉你们：不要为生命忧虑吃什么，喝什么，为身体忧虑穿什么。生命不胜于饮食吗？身体不胜于衣裳吗？你们看那天上的飞鸟，也不种，也不收，也不积蓄在仓里，你们的天父尚且养活它。你们不比飞鸟贵重得多吗？” 因此，如果上帝关心空中的鸟，祂肯定会关心你的福祉。因此，“应当一无挂虑，只要凡事藉着祷告、祈求和感谢，将你们所要的告诉上帝。上帝所赐出人意外的平安，必在基督耶稣里保守你们的心怀意念。”（腓利比书4：6，7）

	我的第二个想法是，为什么鸟儿们会以V字形飞行。在谷歌上查到，当鸟类以这种队形飞行时，它们拍打翅膀为后面的同伴创造一个升力，从而使漫长而艰辛的旅程所消耗的能量降到最低。我们长着羽毛的朋友告诉我们，作为一个共同目标的团队一起工作，可以减轻我们的工作负担，并使我们的目标更容易实现。我还读到，领头的位置是共享的，并且在整个迁徙飞行过程中会在鸟群中轮换。飞在最前面的鸟儿是非常消耗能量的，因为在它前面没有人可以为其创造一个升力。当领头的鸟儿累了，它就会往后退，后面的鸟儿接替它的位置。我们可以从这些鸟儿身上学到很多关于在为上帝服侍时，彼此分享领导权的经验。我们需要支持我们的领袖，当上帝呼召我们时，我们要站出来帮助甚至接管。可以预防一些可能已经服侍数十年的领导者出现倦怠。

	在这个圣诞季节，让我们想起上帝给我们的礼物，祂的儿子耶稣基督，凡信祂的，不至灭亡，反得永生（约翰福音3：16），让我们回应祂的爱，在你可能处于的任何生活季节或环境中，爱祂并服侍祂。睁开你的眼睛，看看谁需要我们在上帝事工上的帮助，打开你的耳朵，听听上帝柔和的提示，敞开心扉地爱神爱人。向上迈进！

	圣诞蒙恩！

	



	


The direction of Trinity Methodist Church in 2023 

	Rev Jabez
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	Vision: Towards Maturity in Christ 

	Mission Statement: Following Jesus as ONE 

	 “My prayer is not for them alone. I pray also for those who will believe in me through their message, that all of them may be one, Father, just as you are in me and I am in you. May they also be in us so that the world may believe that you have sent me.” (John 17:20-21)

	Following Jesus is about Discipleship. 

	- The core of Discipleship is Jesus alone. 

	- Being disciples of Jesus is about growing into Christlikeness. 

	- A genuine disciple is one who truly understands the call to follow Christ (Mark 1:17) and following Him means helping others to follow Him. 

	- Discipleship is one person helping another person grow in Christlikeness (Eph 4:13)

	Following Jesus as ONE…

	- Being ONE with Christ as an individual

	- Being ONE with Christ as a family

	- Being ONE with Christ as a small group 

	- Being ONE with Christ as a church

	In 2023, Let’s follow Jesus…

	- Individually: Five means of Grace “Prayer, Scripture, Holy Communion, fasting, Christian conferencing” 

	- As a family: Family altar & family discipleship 

	- As a small group: Bible study, prayer meeting, outing…

	- As a church: Family Day, combined Youth camp, Combined Vacation Bible School

	



	




	 

	Hala Tuju Gereja Methodist Trinity pada tahun 2023

	Rev. Jabez Tiong

	Visi: Menuju Kematangan dalam Kristus

	Pernyataan Misi: Mengikuti Yesus sebagai SATU 

	 “Aku berdoa bukan untuk mereka sahaja, tetapi juga untuk semua orang yang percaya kepada-Ku melalui perkhabaran mereka. Ya Bapa, Aku berdoa supaya mereka semua menjadi satu, sebagaimana Engkau bersatu dengan-Ku, dan Aku dengan-Mu. Semoga mereka menjadi satu dengan Kita supaya dunia percaya bahawa Engkau mengutus Aku.“  (Yohanes 17:20-21)

	Mengikuti Yesus adalah tentang pemuridan.

	- Inti dari pemuridan adalah Yesus sahaja.

	- Menjadi murid Yesus adalah tentang bertumbuh menjadi serupa dengan Kristus.

	- Murid sejati adalah orang yang benar-benar memahami panggilan untuk mengikuti Kristus (Markus 1:17) dan mengikuti Dia bererti membantu orang lain untuk mengikuti Dia.

	- Pemuridan adalah satu orang membantu orang lain bertumbuh dalam keserupaan dengan Kristus (Ef 4:13)

	Mengikuti Yesus sebagai SATU…

	- Menjadi SATU dengan Kristus sebagai individu

	- Menjadi SATU dengan Kristus sebagai satu keluarga

	- Menjadi SATU dengan Kristus sebagai kelompok kecil

	- Menjadi SATU dengan Kristus sebagai gereja

	Pada tahun 2023, Mari ikut Yesus...

	- Secara individu: Lima cara Rahmat "Doa, Kitab Suci, Perjamuan Kudus, Puasa, Persekutuan Kristian"

	- sebagai keluarga: Mezbah keluarga & pemuridan keluarga

	- sebagai satu kelompok kecil: belajar Alkitab, persekutuan doa, beriadah…

	- sebagai sebuah gereja: Hari Keluarga, gabungan kem Pemuda-pemudi, Gabungan Sekolah Alkitab Masa Cuti.

	



	




	2023年卫理三一堂之方向 （张鸿恩牧师）

	异象：更像基督

	使命：同心合一跟随基督

	约翰福音17:20-21

	“我不但为这些人祈求， 也为那些因他们的话信我的人祈求，使他们都合而为一。正如你父在我里面， 我在你里面， 使他们也在我们里面， 叫世人可以信你差了我来。”

	跟随基督关乎门徒训练

	- 门徒训练的核心是耶稣。

	- 作耶稣门徒是关乎长成基督样式。

	- 一个真正的门徒必定真正明白跟随基督的呼召（可一17），并且跟随祂也意味着帮助他人也跟随祂。

	- 门训就是一人帮助另一人使他迈向“更像基督”方向成长（弗四13）

	跟随基督如同一人

	- 个人与基督合而为一

	- 全家与基督合而为一

	- 团契与基督合而为一

	- 教会与基督合而为一

	在2023年， 让我们跟随耶稣。。。

	- 个人：五个恩典管道 “祷告， 圣经， 圣餐， 禁食，聚会”

	- 全家：家庭祭坛， 家庭门训

	- 团契：查经，祷告会，联谊

	- 教会：家庭日， 联合少年营，联合假期圣经班

	



	




	ENGLISH SECTION

	5 days, 4 nights

	[image: Image]by Joyce Wong

	 

	A man’s heart plans his course, but the Lord establishes their steps (Proverbs 16:9)

	My wonderful holiday of 5 days and 4 nights to Da Nang, Central Vietnam from 23 September to 27 September 2022 worked out as Proverbs 16:9 stated.

	A group of 12 of us followed an itinerary as planned by a tour agent in Da Nang.

	Every morning, we started our day with a prayer. Even our tour guide commended that our prayers had worked as we enjoyed fine weather. We praised God for the itinerary working out well.

	On the third day, the weather forecasted that Typhoon Noru, the strongest typhoon that had ever struck Da Nang 10 years ago will make landfall on 27 September at midnight. To us, we thought we could leave Da Nang just before the typhoon landed as our flight was on 27 September at 12.35 pm.

	Can we make it as how it was planned? God knows and He is in control.

	On the fourth day, on 26 September, our plan was to visit the most exciting tourist spot, Bana Hills. We started the day with a prayer as usual. After our prayer, our tour guide received a message that Bana Hills was closed due to the strong wind. And the day before, many tourists were stranded there as the cable cars were not able to operate. We did not complain but thanked God for protecting us. Honestly, we did feel disappointed as Bana Hills is the highlight of the whole trip and we were looking forward to experiencing its cool weather and beautiful scenery.  Then that day we detoured to another spot named Myson.

	Unexpected news came on 26 September night - our flight from Da Nang to Kuala Lumpur on 27 September at 12.35 pm was cancelled. The reason being that the Government had announced that Da Nang International Airport would be closed from 12 noon on 27 September till 11.59 am on 28 September (local time). With that, we were stranded in Da Nang to encounter typhoon Noru. This was not our plan but God’s. His plan is for us to experience the strongest typhoon which our country Malaysia is protected from.

	Then the excitement came to us. When can we leave Da Nang? With fervent prayers, that very night on 26 September from 9.00 pm till 2.00 am 27 September, our friend tried to reschedule our flight home. Praise God for His sustaining grace in guiding my friend, who without complaining but with great patience, managed to secure our seats back to Malaysia either on 28 September or 29 September 2022.

	Thank God for watching over us that we got an extended stay in the same hotel at our own expense. We are relocated to rooms at the lower levels, in preparation for power cuts as the lifts would not be able to operate.

	On 27 September, the locals were busy preparing for the arrival of the typhoon. Heavy and tall branches were chopped down and sandbags were used to stabilise the roofing. Curfew was announced from 8 pm on 27 September. We went to buy cup noodles for the extended stay. God in His way, let me see His provision through my nephew who is working in Hanoi. He asked his colleague in Da Nang to send in a few packets of big sausage rolls, the local specialty. That made our meals of cup noodles more delicious and memorable. We had fun in the midst of the typhoon. God has been good to us.

	Typhoon Noru struck the strongest on early 28 September morning.  The vividly roaring sound of the strong wind and heavy downpour was surrounding us the whole night. God’s presence as our refuge was experienced that night. With curiosity, we did wake up to peep outside. And yet, we all experienced peaceful sleep through the night, knowing that God is in control.

	By 28 September noon, the rain and wind stopped. The airport was opened and 3 of us left safely at 6.40 pm and the other 9 left on 29 September.

	For me, my 5 days and 4 nights at Da Nang became 6 days and 5 nights.

	The original itinerary of 5 days and 4 nights did not work out as man planned but He guided our steps to experience His goodness and mercy. He has been our guide and our protector. 

	All glory be unto Him.

	God is our refuge and strength and ever-present help in trouble (Psalms 46.1)

	



	




	A GIFT TO RECEIVE

	Chang Jih Ren
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	Christmas often reminds us of gifts.

	There are gifts that will remain in our memory for life. Several decades ago, I received a Christmas gift from a sister in my cell group. It was a pocket-size “Message” Bible. It was an unexpected gift and I love it dearly. Several decades later, I was asked to find an appropriate bible for my cousin’s husband who comes from a Muslim country in the Middle East. I gave her my treasured Gift.

	But I remember fondly the gift and the giver. 

	Recently, I received another unforgettable gift.

	I was recuperating in KL after eye surgery while waiting for the air bubble in my eye to subside before I am allowed to fly. My wife had to return to Kuching for work, so I was alone in a hotel in a city that I am unfamiliar with. But the Covid virus found me.

	I turned down my daughter’s offer to keep me accompanied. But deep down, God knows I can do with some help.

	A dear West Malaysian friend, Tack Ming, found me. Out of the blue, he called. He was in Covid quarantine at home. Realizing my predicament, he immediately sent a goodie bag of Chinese medicine; cakes; a home-brewed herbal drink; Covid test kit; fruits, and swipes, all personally delivered with Covid protocol. A most thoughtful gift that reached deep into my heart.

	Gifts are memorable when they are coupled with compassion and love.

	I realize that I don’t have a “gift” incline personality. I do not enjoy buying and searching for gifts, nor do I particularly like receiving them. I often turned down my wife’s offer of gifts, painfully bruising her.

	I realize that this is the effect of my fallen nature – not wanting to receive from other people. I crave self-sufficiency. Receiving gifts somehow makes me feel “indebted” and I resent my dependence as a result of receiving gifts. I did not realize the spiritual implications of such an attitude. It is the silent pride at work.

	I recall gifts that have a manipulative agenda. A gift that intends to be reciprocated. I resent them and over time, it hardens my heart, impairing me to receive gifts graciously. Now I realize that in denying real gifts of love, I deny the giver the joy and fulfilment of the giving act. 

	My prayer for this Christmas is that we can all learn to receive with a gracious heart. Let your heart go and let go of the grip of our need for self-sufficiency. 

	Let’s receive baby Jesus in our hearts. Unreservedly, with joy.

	



	




	My Mother 

	Wong Chin Hook
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	I like “Qui Ni” (local mango) very much.  Every time I eat this fruit, the memories of my mum flood me. In her last days, she was bedridden suffering from terminal cancer.  During that period I visited her frequently in Sarikei. Just three days before she passed away, I went back again to visit her.  As I stepped into her room and stood at the bedside, her eyes were closed.  I gently called out “Ma!”.  She slowly opened her eyes and immediately a smile appeared on her face.  Her left hand reached out to the left side of the bed and pulled out a “Kui Ni” and passed it to me.  This “Kui Ni” was the first fruit harvest that year from the tree planted and nurtured by her.  She knew it was my favourite fruit.  She had kept it for me as she knew I would go back on that day.  How great is a mother’s love for her child, an adult son in this case?

	My mother was resourceful and daring.  She was in her mid-sixties when she flew all alone to Calgary, Canada to visit my youngest brother who was studying there at that time.  She told us not to worry because she would ask others even though she did not know English.  She had been praying for God’s direction and protection for the journey.  She said she had confidence and peace.  I accompanied her to Singapore and sent her off at Changi Airport.  From there she was alone flying from Singapore to Vancouver first and then transiting to Calgary in another plane.  On the flight to Vancouver, a young Malay lady sat beside her.  They struck out conversation during the long flight.  After knowing her itinerary the lady was very kind to bring my mum to the transit counter and handed her to the airline staff.  She landed safely at Calgary Airport.  I could not imagine the joy she and my brother had when they caught sight of each other at the airport.

	She was caring.  She took care of all the grandchildren growing up in Sarikei as their mothers had their daytime jobs.  She even brought back my eldest son after confinement from Kuching to Sarikei and took care of him for six months.  All the grandchildren were very attached to her.  Whenever my youngest son visited her in Sarikei, he would request grandma to prepare red wine chicken “mee sua”.  Without fail when we arrived at the house, the “mee sua” would be ready every time.

	She planned ahead.  When she was facing her fight with cancer she knew she would not have much time left and would go before my father.  She was worried about my father.  As she was asking one of my sisters to take care of her cash, she told her that part of the whole amount was meant to take care of the funeral expenses of my father.  Indeed the amount was more than enough to pay for everything when my father passed away last December.  How thoughtful she was.

	While she was loving, she also never hesitated to discipline me and the siblings when we misbehaved.  From Primary 5 to Form 1 my position in the class had been within the top ten.  During Form 2, I began to be more playful and spent less time revising the lessons.  My position dropped beyond the 15th position.  When I showed my report card to her, she just grabbed me and gave me a hard beating.  She was in tears as she was canning me.  She said getting good results was the only chance for us to get good jobs.  The beating indeed made a deep imprint in my heart.  From then on I never disappointed her in my study.  In fact, my two younger brothers also received the same discipline from her.  The youngest brother had the worst beating.  However, they were all grateful to her for the punishment they received.

	My mother was intelligent and skilful.  She only had three years of formal education cut short by the Japanese Occupation.  After learning tailoring for a month she could coach others.  She also made dresses for many and helped to pay for family expenses.  During my young days, I used to hear her customers praising her for her fine workmanship.

	She had learnt to read the whole Bible on her own.  Psalm 23 was her favourite Psalm.  Verses 1 & 5 had sustained her during her fight against cancer.

	Verse 1 says,      “The Lord is my shepherd, I shall not be in want.”

	Verse 5 states, “Even though I walk through the valley of the shadow of death, I will fear no evil, for you are with me; your rod and staff, they comfort me”.

	From the Psalm, she drew strength from God to go through the treatment.

	She was brave in fighting her cancer with the strength given by God.  She went through an operation to take away the growth and then chemotherapy positively even though we could see the discomfort she had.  After the first cycle of chemotherapy, the cancer index dropped to a safe level.  However, six months later the cancer returned aggressively.  Within months she was bedridden.  During those days she requested us to play her favourite hymn “As The Deer Pants For Water”.  Just before her last breath, she called out, “Jesus, come and receive me!”  She left us in June 2006.

	When the siblings gather during festival celebrations, we would invariably recall some interesting and memorable events with her.  We all miss her dearly.  For me I think of her every time I take “Qui Ni”.

	24.10.2022

	



	




	HE is here

	Judith Tang
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	On 27th Feb 2022, I was assigned to lead Praise and Worship that Sunday morning. Usually, days before the date, I will try to get hold of the scripture text and Sermon topic for me to pray and ask the Holy Spirit to help me with the choice of songs that will align and flow with the Sunday message and service. While preparing for all these I also managed to get Eric and Esther to agree to co-lead the P&W for that day. 

	Through the weeks leading to that Sunday, these were the songs that kept coming to me.

	
		HE is here

		HE leadeth me

		Close to thee (Thou my everlasting portion)

		‘Tis so sweet to trust in JESUS. 



	I took note of the songs, but I was surprised as there were mostly hymns. In fact, on the day of practice on Sat, 26th Feb, the first sentence I communicated with the musician team, Eric and Esther was “I don’t know why this time I was led to choose mostly hymns for this P&W session”.

	Around 10:30 pm the same evening after our P&W practice, Eric called “Aunty Judith, I have bad news. I am tested Covid positive”. “Oh, what about Esther?” I asked. “She is also tested positive. “Okay, no worries, let me see what we can do. Just rest well and get recover soon”. Then I remembered what I told Eric,” I think now I know why I picked mostly hymns this time”. If I need backup singers at this hour, the song list has to be of something that they are familiar with. 

	Frankly speaking, I supposed that under normal circumstances I should be feeling rather anxious with this sudden, unexpected Covid playout. But no, in fact, my heart was quite at peace.  I immediately WhatsApped Rev Jabez and Brother Alex about this while I got myself tested and I was tested negative. 

	I called Gordan and asked if he could help to co-lead Sunday P&W. Immediately Gordan said YES.  I also WhatsApped Janna and Alicia who were the two musicians that Sunday to test themselves on Sunday morning. They also need to be tested negative. 

	That evening, late into the night, Rev Jabez was also looking into the possibility of replacing P&W that Sunday morning with traditional hymn singing accompanied by a Pianist. 

	On Sunday morning, around 7 am, Rev Jabez WhatsApped me to inform me that Shu Mu and Siew Ling could help to backup if needed. I quickly sent her the song list. 

	So on 27th Feb in English Sunday service, Shu Mu Siew Ling, Gordan and I were leading the congregation to proclaim and declare in songs that tell God is here. He is here, He leadeth us. He is faithfully leading us through the most unexpected situation and circumstances in our everyday life.  And He shall be the everlasting portion that is always sufficient for us, to sustain us and to carry us through our days. That morning, these songs were my testimony of GOD’s presence, providence and HIS own leading for all of us to serve Him and to praise and worship HIM. 

	‘Tis so sweet to trust in Jesus, Just to take Him at His Word, 

	Just to rest upon His promise, Just to know, "Thus saith the Lord"

	Jesus, Jesus, how I trust Him, How I've proved Him o'er and o'er

	Jesus, Jesus, precious Jesus, Oh, for grace to trust Him more

	I'm so glad I learned to trust Him, Precious Jesus, Savior, Friend

	And I know that He is with me, Will be with me to the end

	Jesus, Jesus, how I trust Him, How I've proved Him o'er and o'er

	Jesus, Jesus, precious Jesus, Oh, for grace to trust Him more.

	GOD is good all the time! GOD is leading us all the time! HE HIMSELF is our everlasting portion. We shall not be in want! ‘Tis so sweet to trust in JESUS. Just to take HIM at HIS Word! 

	Yes, JESUS, JESUS how I trust YOU, how I proved YOU o’er and o’er. 

	JESUS, JESUS, precious JESUS, oh for grace to TRUST YOU more. 

	



	




	In loving memory of sister Siew Choo

	Angela Lim
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	As I made a solo trip on a coach, the sad news of losing one of our Sunday School co-teachers came. While I stared at the screen 'Welcome On Board’, memories of her flashback as this double-decker coach steadily advanced, unaffected.

	We are always short of teachers in TMC Sunday School as far as I know, since the days of Dr Lee KS, sister Lee Ping, sister Kwong Ing, sister Hilda, sister Betty, and sister Kelly, as our superintendents. Sister Siew Choo was introduced to me and came on board in Primary 4 some eight years ago. Eager to learn the how-to, she would ask me to go through the lesson one by one, an average of four lessons per month. We would flip through my white files, settled at the church’s coffee corner, in the primary 4 classroom or at my place in the first few rounds.

	Habitually, I photocopied the worksheets from a blackline; prepared multiple copies of the raw materials for the craft, to the number of the class size, usually one or two months before my teaching duty. They were all prepared & kept in files. As easy as it seemed, we faced many challenges. We had to deliver the lesson to a cohort of children who had short attention span. We needed to source and change the craft especially when the children were not craft oriented. Once, she sourced and made a more appealing 3D paper angel as a sample a few weeks before Christmas month to show me! Her face beamed with so much pride and excitement. Resourceful, well prepared & enthusiastic - that is the devotion and dedication of a true Sunday School teacher! 

	Our Sunday School teaching skills are put to test when the cohort of students changes. Class management involves adjusting all the time.  Before the lesson, during the lesson, even when we are standing on our two feet! We two were good partners, for Siew Choo liked to be well prepared and she was a fast learner.

	She loved God dearly, she served with all her heart. She was a natural when she handled children! As her enthusiasm for teaching grew, her zeal for Sunday School expanded, and she availed herself to help the committee: Tony, Kelly, Fiona, Re Gal, Adeline, and Katherine whenever a need arose. Whether it was to decorate the venue for a Christmas party or assembly, get ready for family day or hand-make hundreds of door gifts (be it bookmarks or heart-shaped crafts), she would volunteer.

	During the pandemic lockdown, three of us: Siew Choo, Jacquelyn and I, adopted online lessons through Zoom. Jacquelyn was the key person to make it possible, but Siew Choo was our leader who was inspired by the new modus operandi of regular schools. Her concern for the spiritual needs of the children was the motive force, for we faced many challenges, such as Wi-Fi connectivity. Her heart of gold for the little ones moved me deeply, a veteran teacher.

	In February, she jokingly said, ”I will retire BEFORE you do.” For I shared with her my wish to retire from Sunday School as I officially became a senior. Sadly, she has retired from Sunday School as well as moved on to another shore earlier than me.

	Unselfish is her trademark and serving without grumbling is her signature! There is so much to learn from our loving, servicing sister Siew Choo.  

	I am privileged to be her colleague in Sunday School. I will forever miss her and I pray that her soul will rest in peace.  

	I am confident that if divine gatekeepers like Saint Peter and Saint Paul are there, they will announce: “Sister Siew Choo, welcome on board!”

	Till we meet again, so long, farewell, sister Siew Choo.

	



	




	A Tribute to Sister Ting Siew Choo

	By Tabuan Jaya 3 Small Group
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	26 July 2022, will always be remembered by TJ3 SG.  For early that morning, members of the group were shocked and shaken by the news that one of their most beloved members and SG Assistant leader, Ting Siew Choo, had departed. 

	“I have fought the good fight, I have finished the race, I have kept the faith.” (2 Timothy 4:7)

	Gone too soon…I never said goodbye…Why, why Siew Choo? Those were our thoughts when the Heavenly Father took her home. Siew Choo was only 59 years old, strong in faith and healthy most of the time. Couldn’t she have stayed a bit longer? She would have been able to share more, demonstrate more and testify more of His love to more people. 

	With the current world turmoil of political conflicts and the Covid 19 pandemic, I know sister Siew Choo had been spared so much more than just the pain brought about by her illness. She has made me more aware that I must make better use of my time and that I am accountable for all that the Lord has blessed me with. In my mind, I could see Siew Choo walking up to the Lord smiling as she handed Him her report card. All subjects were ticked and with flying colours. What am I doing to earn a good report card? Sister Siew Choo, knowing you have had a profound effect on me. You left behind a well-timed legacy. So long dear friend, you may be gone but you live in my heart.
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	Siew Choo (Right) and other sisters at the Prayer Loft.

	Lau Mee Ting 

	Ting Siew Choo participated actively in the ‘Growing in Christ’ class. Her attitude towards learning not only amazed me but also impressed me greatly. Siew Choo had a heart that was very responsive towards learning, she was also very helpful and generous. Ever willing to participate and contribute food for our gatherings. She was reliable and dependable anytime when her service was needed. I knew that Siew Choo was a very caring and wise mother to her children.  From young, she taught them how to handle money wisely while allowing them to be independent in making decisions.

	We had been good friends since she joined TMC. She was always there whenever I needed help. I miss her presence daily. However, knowing that she is now in a better place gave me comfort. I am now looking forward to meeting her in Heaven in the future. Loving you always, until we meet again.

	Ting Hie 

	I give thanks to God for putting sister Siew Choo in my life.  She had been a true friend, a loving and caring sister, a helpful partner in ministry and a woman of faith.  She worked hard to grow in maturity in Christ by studying God’s word and serving in Small Group and Sunday School classes.  She always shared the goodness of God in her life.  When faced with obstacles, she did not give up instead she seeks for a solution to the problem. Before she became ill, she was actively helping to care for a sister who was hospitalized by preparing and sending food.  When she herself fell ill, her faith and trust in God remained strong and unwavering. Her passion, commitment and zeal for God set a very good example for all of us. I pray that God will continue to bless and protect her family.

	“We remember before our God and Father your work produced by faith, your labour prompted by love, and your endurance inspired by hope in our Lord Jesus Christ.”  (1 Thessalonians 1:3)

	Joyce Wong 

	Sister Siew Choo was always capable and strong in all that she did. She was gentle and caring in her actions following Christ’s example. Regardless of how busy she was, Siew Choo was always available and ready to listen, pray and do whatever she could whether it was with her physical presence or her emotional and spiritual support in my time of need. I still remember how she called to comfort me. She made me feel loved and cared for. You are always in my thoughts and forever in my heart.

	Chan Jit Mei 

	Last year, in November, I took a trip to Sibu with sister Siew Choo. We travelled by road. I’ll always remember that trip as it was the first and last time I travelled with her. From our interactions, I knew that she was a genuine and true Christian. Earlier this year when I was ill, she called and prayed with me daily. She showed so much care which I really appreciated. Her faith really helped me. I was very sad when I heard that the Lord had taken her home to be with Him. May you rest in peace and may God bless your family too. 

	Doreen Tan

	My dear Siew Choo, you were always righteous, generous, helpful and compassionate. You will be forever remembered. You may be gone from my sight, but you’re never forgotten.

	Susie Sim

	 I will remember sister-in-Christ Siew Choo, as one who was kind, strong, and generous. She was a multitasker, a great mother and wife to her daughters and husband; a filial daughter to her own mother; a loving sister to her siblings and a helpful and thoughtful assistant leader to the Small Group. She led by example and showed us how much she loved and trusted God. Even though she suffered intense pain, she never showed it but continued to tell us how God had carried her through all the ordeals of medical tests and surgery. You are now in a better and more beautiful place with our Heavenly Father. Farewell, dear friend.  Rest in peace.

	Priscilla Chan

	Siew Choo was always, empathetic and strong. Ever willing to help, she was a true sister after Christ’s own heart. Always ready to listen and pray, to do whatever she could for me, be it for my physical, emotional, social or spiritual needs. You are now in an enviable place with the Lord.

	Wong Siew Kiong

	Ting Siew Choo was a wonderful sister often with words of praise to our Almighty God no matter what circumstances and challenges she faced. She never hesitated to share personal testimonies of God’s goodness in her life and that of her family members to encourage, support and inspire the people around her. Her caring and generous nature were reflected in the food she shared at our bible study meetings. I am blessed and grateful to have known her. May God continue to bless her two intelligent daughters so that they may grow to love Jesus too. As a group, we will continue to pray for Siew Choo’s husband that he will come to accept Jesus as his personal saviour. May this family continue to glorify His name. Thank you, sister Siew Choo."

	Adeline Lau

	 Siew Choo, as we served and learnt about God weekly, you were the glue that kept our small group together like a mother hen. Anytime I wanted updates on church activities, you were my “go-to” person. You also often shared parenting tips with me. I miss your companionship and your encouragement. I really admire your tenacity and passion for Jesus. Even when you were very ill battling cancer, you remained faithful. You told me, it was the first time in your life that you learned what it meant to be patient. You remained strong until your very last breath. I am sad that God took you but comforted by the knowledge that God loved you more. I’m clinging to God’s promise, that this is just a temporary goodbye. We will surely meet again. 

	Shirley Chung

	 I had only known her for a short time, but the bond of friendship with Siew Choo was enhanced when I became her prayer partner for 2 weeks. Looking back, now I consider it a privilege to be able to partner with her in this special task, spending exclusive time with her. I was greatly inspired and encouraged as she impressed upon me how she had dedicated herself passionately and selflessly to giving her best to God. How she loved and honoured God was evident in her participation in the various areas of Ministry she served. She really demonstrated acts of love and deeds of faith. Thank you and rest in peace.

	Amy Chong

	 During the MCO period, Siew Choo sent out weekly zoom meeting notifications. She also helped look for volunteers to do presentations. Ever the helpful person, whenever there was anything to be collected from the church, she would be the first to respond with “I will send it to your house”. One day sister Siew Choo called on me to lead the Praise & Worship for our study. She assured me that she would help me. Not only did she teach me over the phone and via video calls, but she also came to my house. Her dedication and friendliness are an encouragement to me. Thank you for your friendship.

	Judith Tang

	Siew Choo, I can still recall vividly your frank and honest expression, constantly curious and eager to learn. You always gave straight answers but at the same time were kind and helpful. You were proactive and forward-looking often anticipating what needed to be done. Not one to complain, you were ever ready and quick to volunteer your services for the Lord. Although a young believer, your conviction developed and grew stronger fairly quickly. I had no doubt that the Lord must have been delighted with the progress of your Christian faith.

	Sister Siew Choo, none of us anticipated that you had to face severe illness and death so soon. How you handled your predicament showed your inner strength and your belief that Christ was with you throughout. Thank you, sister, for showing us what it meant to live by faith, to trust and depend completely on Christ with a grateful heart.

	Even now as I think of you tears flowed from my eyes. I have heard it said that there is a bottle in heaven to collect our tears. Well Siew Choo, are you amused as you look down and see us still painfully missing you? It may sound silly because we have yet to enjoy the pleasures of heaven when you are already there. I look forward to that joyful reunion with you soon Siew Choo.

	Compiled by Rita Manurung in November 2022.
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	Members of Tabuan Jaya 3 Small Group

	



	




	Sunday School- All in The Family

	Serving as a Sunday School teacher- Roland Yau
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	Throughout my 8 years of Sunday School ministry, it would be ludicrous if I said God wasn’t in the works. Back then, before I joined the Sunday School ministry, I was serving in the singspiration ministry as a backup singer. I was actually looking for an exit because I couldn’t sing well and I felt so stressed when I made a mistake in front of the congregation. I then prayed to God for a different ministry that I could possibly venture into. God answered my prayer when a sister who was back then teaching K2 (Children aged 5 to 6 years old) approached me and asked if I could teach Sunday School. I told her that I have never taught children about the bible before and asked her to roughly go through it with me. She assured me that it was very easy and with that, I committed myself to this ministry.

	I still remembered my very first-day teaching class K2. It wasn’t a pleasant one obviously! I felt misled and stressed, being placed in a difficult situation, a ministry that I thought I could do better, but in fact, was the opposite. I noticed the children were being impatient with my dull voice, some were crying, and some were running around the classroom. Use your imagination! My class reached 20-plus students - I was literally sweating during the class and I nearly gave up! Everything just seemed to fall apart. I got discouraged even further when my circle of friends teased me saying, “Isn’t it already difficult for you to teach your own children? Why bother to put such a burden on your shoulder!?”. They were right, back then my son was only 4 years old and I didn’t have enough experience to teach young kids at all.

	During the course of the ministry, I fought various challenges and have attempted to quit so many times. Every time when I thought about quitting, God whispered to me - “Let the Children come to me.”. At first, I couldn’t understand what that actually meant. The message was clear after that. God wants to use me as His instrument to bring the children closer to Him. With that in mind, I continue to serve Him and never want to give up anymore.

	I complained a lot, and there was once I complained to God that I needed a long sabbatical break! I had been teaching for many months as there was once a shortage of Sunday School teachers. I have been really asking for a long sabbatical break for a long time and God finally answered my prayer. Guess when that was? Yes of course, during the COVID pandemic! God gave me a long holiday that I had been wishing for! But don’t get me wrong, of course, I hope and wish COVID did not happen!

	Having said that, God works amazingly in me through the ministry. I have learned about being attentive to what God wants me to do for His kingdom and sharing God’s love with the children at a young age is so important. I have also learned to surrender myself to Him and let him use me as an instrument in this ministry. To God Be the Glory.

	



	




	Growing closer to God through Sunday School- Darren Yau

	My name is Darren Yau. I’m going to share with you about my salvation. My parents shared a lot with me about Christ. When I was young, my dad always read bible stories to my sister and me during bedtime. After he shares the bible stories with us, he will pray with us. I started attending Sunday School when I was four. Every Sunday, the teachers will tell us about bible stories and make crafts with us. I also remembered, during the holidays I will attend the Vacation Bible School program. I loved attending the course because it helped me to draw nearer to God.

	When I was eight, things turned south. For some reason, I started to stop believing in Christ. I stopped praying before bedtime, I stopped reading Bible stories, and sometimes I would even skip church. I was also very busy with my school activities and events. My life was so occupied with so many co-curricular activities and school homework. It was very tiring for me and I was very exhausted. 

	However, God never left me. He never did. Last Christmas, Teacher Kelly gave me a Christian devotional book. My parents asked me if I could do it daily; and surprisingly, I followed what they said, for the first time. I did it daily every night before I hit the sack. From then on, I felt that God was talking to me. The more I did it, the more I felt I am closer to Christ. 

	My goal for this year is to spread the Word of God to at least one of my classmates. I will try my best to encourage them to believe in Christ. I hope I can achieve my goal, even though I know it will not be easy. Pray for me. Thank you.

	



	




	Trinity Youth Speaks 

	Bryanna Thon
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	My name is Bryanna Thon and I'm currently 13 years old and studying at SMK Kuching High. I would like to share my testimony with everyone. 

	The first time I got involved with Youth Fellowship was during the sixth grade of primary school. I remember it was Aunty Kelly who encouraged me to do this. At that time, the sight of seniors made me nervous, my palms were covered with cold sweat and I could hardly speak. A

	very good friend of mine, Isabel was the only person I could talk to, we always stuck together for various activities. After getting used to the atmosphere, I started to feel less scared. 

	Now, I look forward to the Youth meetings every Saturday. The chapel feels like my second home. I feel very comfortable and relaxed when I am surrounded by the Youth members. A year has passed, and now I am also a praise and worship singer along with the pianist Esther. Youth Fellowship has made me open up more and as a person struggling with social anxiety, it has made a huge difference in my life. It also changed my perspective towards God after having several Bible study sessions, and Youth Fellowship is also the main reason I chose to be baptised. 

	As I read this testimony today, I am proud to be among the children of God. I accepted his

	salvation as my protector and Saviour. He had not led me into temptation but delivered

	me from evil. I want to thank all Youth members of the community, may the Almighty Lord bless

	them with peace and guide them to the right paths. 

	



	




	Edmund Goh
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	My name is Edmund Goh. I’m the Vice-Chairman of the current Youth committee and I’m 16 this year. I’ve always known that at the age of 13, we youngsters move to Youth fellowship and “graduate” from Sunday School. However, the first 2 years of my teens did not involve me attending the Youth fellowship. 

	Around the mid of 2021, there was an online Youth Camp held for the youth called “Be Broken Be Blessed”. It was held for a few days and I only knew about this because of my dad. He encouraged me to join and because it was the holidays, I sort of agreed to it but was a little hesitant because I knew that it was a long seminar. 

	I did think that the seminar was decent and after attending all the sessions, I moved on with my regular school life. But not long after the seminar, someone from the Youth fellowship who also attended the seminar asked me whether I wanted to join their Youth fellowship on Saturday nights. I was more hesitant because I knew I would need to commit my time to it every Saturday. But, from the encouragement of that person and my family, I said “yes”. 

	Every week, there would always be someone to say “hello” to me and I slowly felt more comfortable in the Youth fellowship as I continued to join. Nowadays, I find that I enjoy going to Youth meetings to meet new people, build friendships and learn more about God. It allows me to spend time with Him and other Youth members. It is also the reason why I started to commit to reading the Bible with my sister every day. 

	Sometimes, I wonder how life would have been if my dad did not encourage me to join the online seminar in the first place. But then I realised that it wasn’t by chance, but by God’s plan - He gave me this opportunity to go down this path. 

	I struggle a bit with health problems and I get stressed. Sometimes, conflicting situations put me into deep thought. When I make decisions, even minor ones, I have to go through a mental battlefield every time. That is why I am very aware of one’s intentions and feelings before deciding whether to speak, to do something, or to do nothing. I have a lot of burdens, and being someone with this mindset can intensely add to them. However, I am grateful that God has chosen me to have this mentality. He is the one that keeps me going, even through difficult times. 

	I hope that the youths and the generations to come can be encouraged or even inspired to join Youth fellowship and allow God to build their faith and character. God is always there and has a plan for everyone. That is why trusting and obeying Him can lead to an amazing and fruitful life. Praise the Lord! 

	



	




	Serene Hii
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	I am Serene, the chairperson of the Trinity Youth fellowship. A little about me is that I’m 15 this year and have two brothers. I was born into a Christian family, which I am very blessed and grateful for. However, to be truthful to all of you, I wasn’t born with a faith that accepted Jesus immediately. Back in primary school, I was influenced by a group of schoolmates and became a self-centred, prideful, selfish, uncompassionate, vulgar and bad-tempered person. Whatever my desire was, I would try to get what I wanted. I was happy with that lifestyle. 

	Towards the end of my primary school years, my friends and I were encouraged to join Trinity Youth. Initially, I remembered we told each other that we would join Trinity youth to meet up since we were studying in different schools. But slowly, I was going to the Youth meetings without my friends because they became busy, so I was left alone. The feeling was unpleasant as I felt awkward and distant around the seniors in Trinity Youth. But I would have never guessed that this was how God finally opened my blinded eyes. As I was alone, there were no more distractions from my friends. I realised that that day was my first time truly focusing on God. Whenever we sang during praise & worship or learned more about God in the Bible Study session, all I felt was the overwhelming presence and love of God instead of the chattering of my friends. It took me around six months to confirm my faith in Christ. The moment I truly accepted Jesus Christ was during praise & worship led by Dean and Raymond. 

	The feeling of God’s love that surrounds you everywhere you go is unexplainable, even with complicated words. His love is so great that even my character, thoughts, actions, words and intentions are changed. I am no longer who I was during my primary school years. Now, I can boldly say that I am a child of God and no longer a slave to fear. This is God’s grace that I have experienced and I know that there is going to be more. 

	I am now a part of the Trinity Youth committee. It is challenging and stressful for me as responsibilities keep stacking higher and higher. But what is more important than my stress and burden is God’s presence; in His wings I find refuge. He is the hope that I rely on and the Saviour in my life. And I know He is all of that to you too. I hope everyone will have a blessed day. May our faith continue to grow stronger in Christ. 

	



	




	Sharing from TMT Principal of Tadika Methodist Trinity

	Angela Chan, Principal, Tadika Methodist Trinity, Kuching

	A while ago, I read a book by Robert Fulghum called “All I Really Need to Know I Learned in Kindergarten”. At first look, the title seems rather bombastic but the more I think about it the more truth I see in it. 

	As an Early Childhood Educator, I know that the first 7 years of a child’s life are of utmost importance. It is when the most explosive development takes place. At birth, an infant is totally dependent on his/her parents for everything as its senses, movement, language and logic, for instance, have yet to develop. Vision and depth perception develops within this period. Communication changes over time from cries to babbling to words and phrases to simple and more complex communication. Restricted movement of the head and limbs gradually gives way to the freedom to turn, crawl, toddle, walk, run, climb and dance at will. And a child’s sense of his/her place in the world also evolves from being self-centred and self-involved to having awareness, empathy and care for others.

	Most people think of kindergarten as a place where children learn their ABCs, 123s, Chinese strokes, reading, writing, arithmetic, and in a Christian setting - praying and stories from the Bible. But more than that, it is the place where they learn about how they are the same or different from others, their place in the world, their value and values. They learn about boundaries, sharing and negotiation. And also awareness about their and others’ feelings, and being able to express and acknowledge these feelings in words. It is also where they hone their sense of right and wrong, respect for and of others, and the environment. Phew! That’s a lot for a little one to learn.

	To navigate this fast-paced and complex journey, they have surrounding them a community. Their first and forever teachers are their parents. Next are teachers who change over time and need, the teachers, coaches and role models whom the children have at school, Sunday school and other activities. With the final teacher being the environment that they grow up in - is it safe, healthy, conducive, and encouraging with enough structure to still allow for individual expression and creativity? The children also see doctors to monitor that they grow and develop normally, and get the help needed in the event that something goes awry.

	At Tadika Methodist Trinity, our mission is to nurture young children to love God and people in a learning and caring kindergarten. Our team of loving, loyal and experienced teachers are ready to help the children to discover, develop and wisely use their God-given gifts and talents. The children also love their individual reading sessions with the volunteer reading uncles and aunties. TMT extends the opportunity to have a good start in education to all no matter their ethnicity, religion, ability or economic background. Those who need fee assistance to attend TMT can apply for the TMT Fee Assistance Scheme.

	In the next academic year, we will be partnering with the children and their families in being better stewards in using utilities, recycling and repurposing things we have outgrown or no longer need, and showing our respect and care to the community and environment that surrounds us.

	Feel free to contact me should you want to register your child, volunteer, pray for the ministry or contribute to the Fee Assistance Scheme. Remember the African Proverb, “It takes a village to raise a child.” Let’s all be villagers who help jumpstart the children’s journey of lifelong loving, learning and caring.

	“Train up a child in the way he should go, and when he is old he will not depart from it.” (Prov. 22:6)
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	The shopping activity at the end of the Money Topic links classroom learning to real life situations.

	 

	



	




	How to Be Effective in Workplace Evangelism?

	Gordon Law

	Many Christians have made the mistake of thinking that we need only bring darkness to the light in order to honour God – by inviting friends, family and colleagues to church services and church events.  This is a good start, but if you truly want to see the power of God in operation, we should take light into dark places.

	In Matthew 28:18-20 Jesus says, “All authority in heaven and on earth has been given to me.  Therefore, go and make disciples of all nations, baptising them in the name of the Father and of the Son and of the Holy Spirit, and teaching them to obey everything I have commanded you.  And surely, I am with you always, to the very end of the age.”

	When Jesus sends us into “all the world” (Luke 16:15), He is certainly thinking of the places where we work and not just the places where we worship! The location for our ministry is most likely where we spend most of our time and energy – the workplace. 

	However, many of us simply do not know how to be good gospel witnesses in our workplace. We either don’t know how to get faith conversations started, or we don’t know how to continue them in an appropriate manner once the door has been opened for us.

	Following are six important things I have learnt from my years of workplace ministry:

	
		Hear the voice of God. We must follow God’s promptings and let the Holy Spirit guide us into conversations. Without a foundation of prayer and the spiritual discipline of listening to God and his Word, we are but clanging cymbals or noisy gongs.

		Seek discernment.  We must always first be seeking the voice of God as we navigate faith in the workplace. We must be wise in knowing the how, when, why and who of the gospel witnessing in the marketplace. If we don’t, we not only jeopardise the effectiveness of our witnessing but possibly even our jobs.

		Work as Worship 

		Work with excellence. Apostle Paul wrote in Colossians 3:23-24, “Whatever you do, work at it with all your heart, as working for the Lord, not for men, since you know that you will receive an inheritance for the Lord, not for men, since you know that you will receive an inheritance from the Lord as a reward.  It is the Lord Christ you are serving.”  Note that Paul does not say that we can only use what we do in church, or for our church as a ministry! He says, “whatever you do” work at it as if you are “working for the Lord.” So, whether you are making decisions about housing projects, or mobilising people for prayer, it is all ministry because it is all done for Jesus.  When we work with that perspective, we build a foundational witness to those around us.

		Have integrity. If the first point holds true, then this second point must, as well. Having integrity means being honest and having strong moral principles and convictions. What people see is what they get. We are salt and light in the workplace, which means we don’t cut corners or do sloppy work. In this way, we model after Jesus, who provided the character model we need to have as we seek effective gospel witnessing.

		Get going! Once we sense God calling us into a deeper conversation, we must follow him into those sometimes hard places. We must walk—sometimes run—into relationships with a commitment to be a friend and confidant regardless of the sacrifices we might be called to make.



	Sharing the gospel at work doesn't have to be overwhelming. It's simply living our lives with faith, excellence, and integrity, and investing in others. By doing so, opportunities for ministry will arise. As Christians, we need to be ready to share what God has done in our lives and point our colleagues to Christ. Then we'll be "salt and light" in our workplaces.
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	Teaming with pastors for workplace ministry_2016
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	Alpha Workplace at Cha Yi_2017
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	Small Group at Office 2018
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	Gospel at Kopitiam 2022
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	Small Group at Office 2022

	



	




	SCAC 2022 Conference: My first experience

	Eric Ting
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	From left: Eric Ting, Rev Chan, Kelly Lau, Rev Jabez and Swee Kiong 

	At the beginning of 2022, I was elected to be among one of the delegates from LCEC to participate in the 2022 SCAC conference. When I was selected, I had no idea what being a delegate required of me. All I know was that I had to go to Sibu for 3 days. 

	Prior to being the chairperson of the mission, I do not know much about the Methodist church. I have heard from others that the  Methodists are very methodical people. And that everything in the church is very systematic. So, the trip to Sibu in November 2022 really made me realise how big and wonderful an organisation the Methodist Church in Sarawak really is. 

	Initially, I had low expectations of the SCAC conference. I went along grudgingly rather than with a willing heart. I thought to myself, “I am already so busy with my daily work and family life; why do  I need to put down my work and attend this conference?” All I can say is that I was rather annoyed that I got chosen to be a delegate. However, I prayed for God to open my eyes to what He wanted me to see or experience.

	The day to go for the conference arrived. I drove into Sibu to attend the SCAC conference. There I  met many pastors and other delegates who were so joyful and excited. Then I realized that this conference is like a huge family reunion for all the pastors and leaders. My heart was warmed by what I saw and  I was comforted. 

	The conference includes every discipline of the Methodist church where we heard reports of various ministries. We were split into groups to further discuss the different ministries. On the last day of the conference, our very own Rev. Chan was promoted to the senior pastor. Now he can conduct the Holy Communion!

	When I came back to Kuching, I tried to process what I have learned from this conference. Ultimately, what I learned was that everyone in the Methodist Church is accounted for and that everyone is ever willing to help each other and share their own personal experiences for the advancement of the Methodist Church. The passion I saw from pastors and delegates was really touching. I do encourage those who would like to experience this to join future SCAC conferences.

	



	




	In Our Father’s Hands

	Kelly Lau, December 9, 2022

	“Can we stick together for the next few days in Sibu?” I asked sister Swee Kiong as we met at the Kuching International Airport and ready ourselves to board the early 6:25 am flight to Sibu on November 22, 2022. Sister Swee Kiong, brother Eric Ting (who joined us later), and I represented Trinity Methodist Church in attending the 47th session of the Sarawak Chinese Annual Conference of the Methodist Church in Malaysia, held at Masland Methodist Church from November 22 to 24. Apart from booking the air ticket and hotel room, I have not planned anything else for the trip, such as transportation from the Sibu airport to the hotel, getting to and fro the conference, and daily meals, which is uncharacteristic of me. I left it up in the air. So to speak. 

	“Yes, of course,” came the warm and friendly reply. “We will look out for each other and keep each other company. We are privileged that Reverend Belinda is on the same flight with us. On top of showing us around the conference, she will also arrange our breakfast and dinner with her friends today.” So began my trip to Sibu filled with local dishes, bubble tea, ice cream, conversations, fellowships, and a lot of listening. Thank You, Father, for I am in Your hands.

	“A Renewed Church” is the theme of the conference. Bishop Rev. Dr T. Jeyakumar led us through Haggai 1:1-15 in his talk entitled “Consider Your Ways.” We are to reposition our concerns and passions on God and expect God to bless our ministries when done for His glory. He reminded us that obedience is the result when we fear our Lord. We are to put God first, repent from selfishness and self-centeredness, and focus on the glory of God.

	On Day 2, the conference began with singing led by three elderly ladies of the Women Fellowship, followed by video clips of testimonies from members of the Women Fellowship and the Seniors Fellowship. As I watched the many faces on the screen, my mind could not help but drift to thoughts of my 80-year-old mother at home in Kuching dealing with Dementia, and a year ago, was struck with a stroke. I feel saddened that due to her current health issues, she can no longer enjoy nor participate in the gatherings that were in the past an active and vital part of her everyday living. Yet, I thank God for these fellowships that exist specifically for the elderlies among us, a part of the body of Christ, to nourish them in every aspect of their well-being, particularly spiritually, from which my Ma has benefitted tremendously. I recalled a conversation between my parents about her increasing forgetfulness, a typical symptom of Dementia. Again, Ma could not remember certain information, so Ba chided her cheekily and commented how we are to cope if the day arrives that she forgets everything, including us. Ma retorted staunchly, “So what if I forget everything one day? What is most important is that God remembers me.” Yes, Ma, nothing, not even having Dementia can snatch you out of our Father’s hands.

	On Day 3, our morning devotion focused on the youth. A team of youth led the singing. Subsequently, we watched a video of various youths testifying to the goodness and blessing of God in their lives through the fellowship groups they attend. Sadly, many others are struggling. Reverend Kiew Tie Siong, the Director of the Board of Youth shared that adolescence is perhaps one of the most tumultuous periods in a person's life. During the precarious time when youth are beginning to form personal values, they grapple with new, disturbing thoughts about self-identity, adult relationships, and the reality of God. We prayed for the youth facing challenging issues today, such as depression, inferiority complexes, peer pressures, school pressures, drug abuse, sexual and emotional development, and the process of gaining independence, to name a few. A particular peril Reverend Kiew pointed out is the lack of love and affirmation from the most important adults in the lives of youth, their parents. Another disturbing and negative trend is fathers missing at home. Our youth need spiritual, emotional, and physical support from Godly parents and adults to guide their steps, protect them, and cheer them on. Father, into Your hands, we offer our prayers.

	Our pastors took good care of sister Swee Kiong, brother Eric and me. Reverend Jabez Tiong checked on the three of us often. He introduced us to his twin brother, who is a splitting image of him, much to our amusement and wonder. We glanced at both of them numerous times and were at a loss for words at their similarities. Reverend Jabez also took us down memory lane to the Methodist Children’s Home, Methodist Pilley Institute, and Methodist Theological School, the labour of many spiritual heroes from overseas who lined the way before us. Reverend Belinda Lee fussed over our whereabouts and took the time to answer our queries. Had it not for this conference, I would not have seen a different side of Reverend Belinda. She is playful, fun-loving, and carefree. Reverend Vincent Lau made sure to pass my name tag to me so I could enter the church to attend the conference, and we rejoiced with Reverend Chan Chok Ong at his ordination to Eldership.

	The highlight of listening to sermons, reports, and discussions at the conference is seeing the heart-warming interactions among the pastors; the concerns they have for their ministries, the burdens they carry to fulfil their callings, and especially the laughter they shared over many conversations. The real sense of camaraderie among them cumulated in the outburst of the hymn they sang at the night service that reverberates harmoniously to my heart and mind, and all:

	“Declare, declare His glory, 

	Among all peoples, His marvellous deeds. 

	Declare, declare His glory, among all peoples declare!"

	Thank You, Father, for sustaining Your servants in Your hands. 

	



	




	BM SECTION

	Tiada Yang Mustahil Bagi Tuhan

	Digma Daing

	[image: A person taking a selfie

Description automatically generated]

	 

	Selamat pagi, saya bersyukur kerana diberi kesempatan untuk berkongsi sedikit tentang kehidupan saya. Iaitu semasa saya belum menerima Tuhan dan selepas saya menerima Tuhan Yesus sebagai Juruselamat peribadi saya.

	Sebelum saya mengenal Tuhan, saya tidak tahu menghargai hidup saya. Apatah lagi mahu mengasihi orang lain, diri sendiri pun tidak dikasihi. Saya adalah seorang yang sangat cepat marah.

	Lebih-lebih lagi, ditambah dengan masalah keluarga, pada masa seperti itulah yang membuat saya sangat tidak mampu untuk menghadapi kehidupan yang sangat sukar bagi saya. Itu juga membuat saya hilang akal untuk berfikir dan tidak dapat mengawal diri dan perasaan saya.

	Bila saya marah dan fikiran sangat-sangat tertekan, saya cuba melupakan masalah saya dengan mengambil minuman keras. Saya berfikir dengan cara ini saya dapat melupakan semuanya, tetapi ternyata sangkaan saya salah. Malahan membuat saya sakit kepala. Rumah berpusing dan semua barang saya lihat terbalik.

	Saya pernah berkata bahawa saya menyesal hidup berpasangan. Saya rasa tiada harapan lagi untuk memulihkan keadaan hidup saya. Saya hampir-hampir terjatuh dalam masalah dan cabaran hidup dan tidak dapat bangun lagi. 

	Namun selepas saya menerima Tuhan Yesus sebagai Juruselamat saya, saya menjadi manusia yang baru. Saya mula mengenal erti kasih-Nya. Akan tetapi bila saya mengenal dan merasakan kasih Tuhan dan ingin terus dekat kepada-Nya, makin banyak pula halangan dan dugaan yang datang dalam hidup saya. 

	Bila keadaan ini berlaku, saya tidak tahu apa yang harus dibuat, saya tidak tahu bagaimana untuk mengatasi apa yang cuba menghalang saya untuk terus dekat dengan Tuhan. Saya hampir-hampir menjauhkan diri daripada Tuhan. Saya cuba mengelakkan diri dan tidak mahu melayani Tuhan.

	Tetapi Tuhan sungguh baik, Dia Allah yang peduli dan mengerti, tangan-Nya sentiasa cukup panjang untuk menjangkau saya. Firman-Nya sentiasa mengingatkan, mengajar dan memberi saya kekuatan untuk terus bertahan dan sabar dalam menghadapi semuanya.

	Di sini, saya mahu mengingatkan kita semua, walaupun kita sudah menerima Tuhan, itu tidak bermakna kita boleh lepas dari masalah dan cabaran hidup. 

	Tapi kita mesti tabah menghadapi semuanya. Seperti ayat firman Tuhan dalam 1 Korintus 10:13,

	“Tiap-tiap cubaan yang kamu alami itu cubaan yang biasa dialami orang. Tetapi Allah setia kepada janji-Nya. Dia tidak akan membiarkan kamu dicubai lebih daripada yang dapat kamu tanggung. Pada waktu kamu ditimpa cubaan, Dia akan memberikan jalan keluar supaya kamu mendapat kekuatan untuk menanggungnya”. Amen

	Pada tahun 2014, saya mengikuti Kelas Disciple Merah. Sebenarnya saya tidak mahu mengikuti Kelas Disciple kerana saya malu, saya tidak berapa pandai menulis dan membaca. Tapi Tuhan sangat baik, Dia memberikan saya kawan-kawan yang sentiasa tidak putus asa memberi dorongan.

	Mereka mendorong saya untuk ikut Kelas Disciple tersebut. Akhirnya saya lembut hati dan siap untuk ikut. Dari awal saya mengikuti kelas tersebut ianya sangat susah bagi saya. Tetapi saya bersyukur, saya punya kawan yang tidak pernah jemu menjawab pertanyaan saya. 

	Lama-kelamaan, saya rasa ada perubahan pada diri saya. Sepanjang mengikuti kelas itu, saya rasa semakin fasih membaca dan dapat menulis dengan baik. Saya berjaya menamatkan 34 pelajaran Disciple Merah.

	Saya sangat bersyukur kepada Tuhan kerana Dia baik. Dia mengubah hidup saya menjadi seperti sekarang ini. Kalau ikut cara duniawi, memang orang tidak pandang saya. Siapalah saya, saya bukan orang yang berpendidikan tinggi. Tapi oleh anugerah dan kasih-Nya, saya dapat melayani seperti orang lain. Disamping menjadi penyanyi latar, saya melibatkan diri dalam Pelayanan Wanita, memimpin dalam Kelompok Kecil dan ikut menari rebana.

	Untuk mengakhiri kesaksian saya, saya mahu mengajak kita ingat ayat Firman Tuhan ini, yang diambil dari Lukas 18:27 yang berkata: “Apa yang mustahil bagi manusia, tidak mustahil bagi Tuhan”. 

	Kalau Tuhan dapat menolong dan mengubah hidup saya, Tuhan juga boleh menolong dan mengubah hidup anda. Tiada yang mustahil bagi Tuhan. Jadi, berharaplah dan setialah ikut Tuhan. Amen

	Sekian, terima kasih. 

	



	




	PBM TMC Memberkatiku

	Sitie Jet
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	Saya bersyukur adanya peluang ini untuk mengongsikan kesaksian saya, bagaimana saya mengenal Tuhan dan bertumbuh mengasihi-Nya. Saya bukan dilahirkan dari keluarga Kristian. Turun-temurun keluarga kami Pagan. Dari datuk nenek, kami percaya kepada adat istiadat orang Iban. Kami mengikut pantang larang, kami ada buat ‘miring’ dan kalau sakit, kami cari ‘manang atau bomoh’. Apa yang dianggap baik, itulah yang kami ikut dan amalkan. Sampailah umur saya 33 tahun baru mengenal Tuhan.

	Pada bulan Mac 2000, seorang kawan lama saya datang ke rumah untuk membawa anak kami Wendy ke sekolah minggu. Pada masa itu saya masih duduk dalam pantang kerana baru lepas dua minggu melahirkan Amay.

	Bila suami pulang dari kerja petang itu, saya beritahu suami ada kawan datang mahu suruh Wendy ke sekolah minggu. Suami kata “tidak boleh, mana boleh, kasih anak cincai-cincai ikut orang. Janganlah.” Katanya, maka tidak jadilah Wendy pergi pada minggu itu. Pada hari Rabu minggu berikutnya, kawan saya itu datang lagi. Kali ini dia datang bersama isterinya, Pastor gereja A dan isterinya. Mereka memberi keterangan yang lebih banyak lagi tentang pelayanan sekolah minggu. Masa itu, saya tidak beberapa faham tapi saya angguk-angguk saja.

	Bila suami pulang, saya beritahu dia lagi. “Hari minggu ini, hantar Wendy ke tempat itulah, tadi mereka datang suruh hantar Wendy ke sana lagi.” Suami kata ok. Pada hari minggu itu dia bawa Wendy pergi, tapi dia sendiri tidak masuk, dia tunggu di kedai kopi di bawah gereja. Bila sudah selesai kebaktian, Wendy turun bersama jemaat lain. Mereka bertegur sapa dan berkenalan dengan suami saya.

	Bila suami pulang, dia beritahu saya, mereka orang baguslah. Begitulah minggu seterusnya, mereka pergi ke gereja itu. Selepas tamat tempoh 40 hari berpantang, saya juga pergi ikut mereka. Kerana ada bawa bayi kecil, saya tidak dapat fokus duduk di dalam ruangan ibadah. Saya pergi duduk di bilik bayi. Dalam bilik itu banyak kali saya mengantuk dan terlelap tidur. Bila dengar Amen 3 kali, baru saya dan Amay keluar dan kami balik. 

	Ada juga saya cuba duduk bersama jemaat di ruangan ibadah, tetapi bila dengar Pastor berkhutbah, saya tidak faham, dia sebut tentang Perjanjian Lama, Perjanjian Baru, sebut nama Abraham, Musa, Yohanes, Paulus, saya tidak tahu, apa cerita dia. Tambahan pula, Pastor itu berkhutbah dalam bahasa Mandarin, diterjemah ke Bahasa Indonesia. Saya tidak berapa faham.

	Setelah beberapa bulan, saya rasa malas dan tidak mahu pergi ke gereja. Bila tengok saya tidak datang ke gereja, pada awal tahun 2001, seorang penginjil dari gereja itu, datang ke rumah kami. Pada mulanya saya merasa marah, dalam hati saya, “apalah perempuan Cina ini, orang tidak mahu ke gereja, datang pula ke rumah.” Bangsa kita, walaupun tidak suka, kita terima juga orang masuk. Dia datang, mengajar saya menyanyi, berdoa dan dia berkongsi Firman Tuhan dengan saya. Hati saya terbuka dan terima Yesus sebagai Tuhan dan Juruselamat saya.

	Ada sesuatu yang menyentuh hati saya, setiap kali, selepas dia mengajar saya, dia balik, saya merasa ada ketenangan dan kedamaian dalam hati. Saya merasa senang melakukan kerja rumah saya. Dia setia melayani saya, seminggu sekali dia datang ke rumah kami sampai saya dibaptis pada tanggal 9 Disember 2001. Dia beri CD cerita Yesus, suruh saya tengok, dia beri Alkitab kepada saya. Saya mulai mengasihi Tuhan dan mula membaca Alkitab, tapi Alkitab sangat tebal, tulisannya pun kecil, susah mahu baca habis.

	Jadi saya pinjam Alkitab Wendy, Alkitab kanak-kanak, seronok saya baca, 2 minggu sudah habis. Saya mula suka pergi ke gereja dan bila Pastor berkhutbah, dia sebut nama orang dalam Alkitab, saya faham gambaran besar ceritanya. Dan bila balik rumah, saya buka Alkitab, saya baca lagi untuk memamahmi lebih dalam lagi. Dan setiap minggu, saya dan keluarga setia pergi ke gereja.

	 

	Pada tahun 2003, sekitar pertengahan tahun, Pastor gereja tersebut bercuti dan pemimpin gereja telah mengundang seorang saudara dari Gereja Methodist Trinity berkhutbah di sana. Saya tidak pernah lupa tajuk khutbahnya “Jesus Come To Love, To Forgive And To Heal.” Saya tersentuh hati dengan khutbahnya, bahawa kita harus mengampuni orang yang menyakitkan hati kita. Sebab dalam beberapa tahun itu, saya sangat benci dengan satu orang. Tak payah tengok muka, sebut namanya saja, saya sudah sangat benci dan rasa marah.

	Setelah habis berkhutbah, dia membuat panggilan mimber, siapa yang mempunyai musuh tetapi memilih untuk mengampuni, sila datang ke depan. Pada masa itu, saya seperti kena tolak, saya meluru ke depan. Dia berdoa untuk saya. Setelah dia berdoa, dia menyuruh saya cuba membayangkan wajah orang yang membuat saya sakit hati. Eh…tiada lagi perasaan marah atau benci pada orang itu. Betul-betul, tiada marah dan benci lagi, sebab beberapa minggu selepas itu, saya ada pergi dan berjumpa dengan dia. Saya boleh mengasihi dia. Dalam 1 Yohanes 2:9-10 berkata: “Sesiapa berkata bahawa dia hidup dalam cahaya tetapi membenci saudaranya, orang itu masih hidup dalam kegelapan sehingga saat ini. Sesiapa yang mengasihi saudaranya, hidup dalam cahaya sehingga tiada suatu pun pada dirinya yang akan menyebabkan orang lain berdosa.”

	Setelah dibebaskan dari perasaan benci pada pagi itu, saya merasa sangat gembira, pada sebelah petangnya, saya mengajak suami pergi ke Gereja Methodist Trinity buat pertama kalinya. Dulu masa kebaktian PBM pukul 1 petang. Saya masuk ke dalam gereja dan berdoa. Saya menangis namun di dalam hati saya penuh dengan sukacita. Masa menyanyi lagu pujian, saya merasa puas, mungkin selama 3 tahun lebih saya pergi ke gereja A itu menyanyi lagu campur-campur Cina dan Bahasa, tidak berapa menyentuh hati.

	Tapi disini semuanya lagu BM, saya merasa sangat gembira menyanyi dan memuji Tuhan. Semasa menyanyi itu, saya sempat menoleh ke belakang, tiada orang yang saya kenal kecuali saudara yang berkhutbah pagi itu. Dalam hati saya, alangkah indahnya kalau semua kawan-kawan saya ada disini bersama saya memuji Tuhan. Ya … memang puji Tuhan, sekarang ramai kawan-kawan saya datang beribadah di PBM TMC. Sejak dari hari itu, kami sekeluarga sering datang ke Trinity dan pada awal tahun 2004, kami telah mengambil keputusan untuk mengikuti kebaktian di PBM TMC.

	Sepanjang 18 tahun lebih  di TMC, satu demi satu, saya telah mengalami kasih dan kebaikan Tuhan. Saya mengalami penyembuhan dan pemulihan. Sekarang saya tidak sukar lagi mengampuni orang yang menyakiti atau mengkianati saya. Pertumbuhan iman saya dalam Tuhan perlahan namun saya di bentuk dari satu tingkat ke satu tingkat. Saat ada pergumulan dan kesulitan, saya bersyukur kerana adanya Pastor yang baik dan pemimpin gereja yang sentiasa memberi bimbingan dan tunjuk ajar serta mendoakan saya.

	Saya berterima kasih kepada para Pastor dan pemimpin gereja kerana meluangkan banyak masa untuk mengajar kami dalam Kelas Pemuridan, Kelas Top 1, Kelas Kebebasan Dalam Kristus, Kelas Pemimpin, Kelas Manual Keahlian dan banyak lagi bengkel dan ceramah. Saya rasa sangat diberkati kerana dengan mengikuti kelas-kelas ini, saya boleh mendalami lagi cerita di dalam Alkitab dan mendirikan dasar yang teguh dalam iman percaya saya kepada Tuhan Yesus Kristus. Saya bukan orang yang berpendidikan tinggi, banyak kelemahan dan kekurangan, namun apa yang saya selalu buat ialah sentiasa memberi diri saya dipakai oleh Tuhan. Saya yakin dan percaya, bila Tuhan panggil, Dia akan memampukan saya melakukan pelayanan-Nya. Amen

	



	




	Kerana Kasih Tuhan

	Dalina Jawan
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	Syalom, saudara dan saudari dalam Kristus. Pada 30 November tahun 2021, bapa saya telah meninggal. Apa yang saya ingin kongsikan disini adalah kesaksian saya semasa mengurus upacara pengebumian. Saya rasa tertekan, bergumul, betapa sulitnya keadaan pada masa itu. Sepanjang perjalanan balik ke Betong sehinggalah saya sampai di rumah panjang, saya hanya berdoa. Yang pertama perkara yang membuatkan saya tertekan adalah apabila saudara sebelah bapa saya menyuruh saya menanggung semua, segala kos perbelanjaan sepanjang upacara pengebumian itu. Ketika itu saya dan suami saya belum mendapat gaji. Saya dan adik saya tidak dibenarkan menerima bantuan kewangan (pemberian kasih) yang disimpan di dalam tabung. Saya hanya berdiam dan tidak melawan apa yang mereka katakan. Tetapi adik saya seorang yang cepat mencelah, dia ingin bersuara tetapi saya menghalang dia untuk berbuat apa-apa. Syukur, puji Tuhan dia mendengar kata saya.

	Kedua, saya bergumul kerana orang di rumah panjang mengatakan bahawa mendiang bapa saya tidak boleh disembahyangkan, tidak boleh menggunakan selimut putih yang dijahit ada tanda salib. Kematian bapa saya dihakimi kerana perbuatannya. Saya bersendirian di dalam bilik bertanya kepada Tuhan, saya perlukan Tuhan untuk membimbing saya pada masa itu. Oleh kerana saya tidak puas hati, saya menelefon Rev. Chan, Pastor Patrick, kak Sitie untuk bertanya hal sebegini.

	Pada masa itu saya dan adik saya betul-betul dipandang rendah, rasa diri di titik yang paling bawah. Saat itu saya terus-menerus berdoa sehingga saya pun tertidur. Ketika saya sedang tidur, saya dibangunkan dan mereka memberitahu bahawa ada seorang Lay Leader datang untuk menyembayangkan mendiang bapa saya. Syukur dan puji Tuhan, doa saya dijawab kerana berkat doa-doa rakan yang lain kerana Tuhanlah yang menghantar Lay Leader itu sudi untuk datang. Saya betul-betul bersukacita dan rasa ingin berteriak berterima kasih kepada Tuhan yang Maha Kasih.

	Pada keesokan harinya, bila saya ingin membeli barang keperluan kelengkapan untuk memasak, saya dipanggil oleh bapa saudara saya untuk pergi ke Balai Polis untuk membuat laporan dan pengesahan mayat di hospital. Sekali lagi saya tidak berpuas hati kerana seorang pegawai polis yang berpangkat sarjan telah membuat laporan yang tidak sah melalui seseorang tanpa persetujuan daripada saya dan adik saya. Saya dibawa ke pejabat Residen untuk membuat surat akuan sumpah supaya saya dapat menceritakan perkara yang sebenar dan menarik balik laporan yang tidak sah yang telah mereka keluarkan di Media Metro. Saya berani angkat sumpah kerana cerita yang mereka sampaikan adalah tidak benar. Puji Tuhan semuanya selesai dengan baik kerana Tuhan di pihak saya. 

	Pada hari yang sama, saya sentiasa dihubungi oleh orang yang rapat dengan saya termasuk dari jemaat BM TMC juga. Mereka yang menghubungi saya kerana mereka ingin transfer pemberian kasih kepada saya. Apa yang membuat saya terharu dan menangis, ketika Tuhan menghantar orang-orang yang tidak pernah rapat dengan saya pun menghubungi saya untuk membuat transaksi juga. Dalam hati saya pada masa itu, saya menangis kerana Tuhan terlalu baik bagi saya. Tuhan mengirim orang-orang tertentu untuk membantu saya untuk dapat membeli dan membayar semua keperluan upacara pengebumian bapa saya. Betapa kasih-Nya Tuhan sehingga doa yang saya mohon, Dia jawab tepat pada waktu-Nya. Terima kasih Tuhan sehingga sekarang saya sentiasa merasakan diri “Berhutang” dengan Tuhan. Oleh itu, kita harus betul-betul percaya Tuhan itu ada, Dia adalah Imanuel, tempat kita bergantung. Dialah Harapan dalam kesesakan, dia juga kuatkan saya untuk bertahan dan terus bersabar, mengasihi sesama yang lain walaupun saya diperlakukan di titik rendah sekalipun. Dia adalah Allah Besertaku, ketika saya lemah untuk berhadapan dengan pergumulan. Haleluya, Terpujilah nama Tuhan kerana kasih Tuhan, saya mampu untuk merendahkan diri dan menghadapi semua orang di rumah panjang dengan tenang.

	Sekian, perkongsian saya, semua kemuliaan hanya bagi Tuhan.
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	Sitie Anak Jet

	Saya bersyukur kerana telah mengikuti Kelas Pemuridan Emas pada tahun ini. Kelas telah  dijalankan selama 32 minggu bermula pada 13 Mac dan berakhir pada 16 November 2022. Dari awal saya bertekad mahu menghadiri setiap kelas dan puji Tuhan kerana anugerah dan kekuatan dari Tuhan saya telah mengikuti ke semua 32 kelas tersebut. Tiada ponteng, walaupun ada beberapa kali saya datang lambat.

	Setiap bab yang dipelajari membuka mata saya untuk melihat dengan lebih dalam lagi tentang petikan firman Tuhan yang dikaji. Contohnya, dalam bab 3, dulu saya tidak faham tentang perpecahan kerajaan Isreal kepada Utara dan Selatan. Sekarang saya lebih faham ceritanya, ini berlaku kerana Yerobeam tidak puas hati dengan tindakan Raja Rehabeam anak Raja Solomo yang tidak mahu mendengar nasihat para tua-tua dan dia memilih untuk menurut nasihat bangsawan orang Yehuda yang muda dan angkuh, yang seperti dia sendiri hanya mengetahui kemewahan kehidupan istana lalu dia memberikan beban yang berat kepada rakyat. Yerobeam dan pengikutnya tidak puas hati lalu memberontak dan dia menubuhkan sebuah kerajaan Isreal di Utara dan Rehabeam menjadi raja Yehuda di Selatan. 
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	Pelajaran ini mengajar saya untuk sentiasa mengandalkan pimpinan dan penyertaan Tuhan dan mendengar nasihat dari yang lebih pakar dan tidak bergantung kepada pengertian sendiri baik dalam hal-hal keluarga, pekerjaan dan juga pelayanan di gereja.

	Dan bahagian yang paling menyentuh hati ialah bab terakhir yang ke-32. Kami diminta untuk mencuci kaki di antara satu sama lain mengikut teladan Tuhan Yesus yang dengan rendah hati mencuci kaki para murid-murid-Nya. Mengikut urutan, saya telah mencuci kaki sdra. Sagat. Semasa mencuci kakinya saya berdoa supaya Tuhan menyentuh hatinya agar dia mempunyai pandangan yang berbeza tentang pekerjaannya. Dia melakukan pekerjaannya sebagai pelayanannya kepada Tuhan. Saya berdoa supaya Tuhan memberi dia kekuatan dan sukacita melakukan tugasan hariannya. Telah lama saya simpan didalam hati mahu berdoa untuk dia dan saya rasa gembira Tuhan memberi peluang ini kepada saya dapat berdoa secara bersemuka untuk dia. Memang ada sebelum mengakhiri kelas, kami akan bertukar buku dan menulis bahan doa sendiri supaya rakan yang mengambil buku kita boleh mendoakan kita. Terima kasih kepada semua yang telah mendoakan saya.

	Kemudian sdri. Senorita pula mencuci kaki saya. Semasa dia mencuci kaki saya, saya sempat merenungkan kebaikan Tuhan dalam hidup saya. Saya sangat bersyukur kerana kasih dan anugerah Tuhan saya dapat menjalani hidup ini dengan baik dan berkelimpahan. Saya tahu saya berharga dan dikasihi Tuhan. Saya juga bersyukur dengan sdri. Senorita, dia sangat rajin dan memberikan komitmen yang padu dalam melakukan setiap tugasan yang dipercayakan kepadanya. PBM sangat diberkati kerana adanya seorang pemimpin yang berkomitmen seperti dia. Pada masa itu, itulah yang terlintas di fikiran saya. Saya tidak bermaksud untuk mengatakan yang lain itu tidak baik kerana setiap orang ada kelebihan dan keistimewaannya sendiri.

	Saya suka mengikuti kelas pemuridan ini, mula dari merah, hijau dan kuning kerana saya dapat mengkaji Firman Tuhan bersama dengan kawan-kawan yang lain, walaupun pembelajarannya agak berat dan memerlukan pengurusan masa yang baik untuk membuat kerja rumah setiap hari. Namun pengetahuan yang diperolehi ini sangat membantu bila saya ada peluang mengongsikan Firman Tuhan kepada orang lain.

	Dengan kesempatan ini, saya ingin mengucapkan jutaan terima kasih kepada Rev. Chan yang telah menjadi fasilitator kami dalam kelas Pemuridan Emas ini. Saya juga mendorong semua jemaat agar mengambil peluang untuk mengikuti kelas pemuridan. Mula dulu dengan kelas merah, hijau dan kemudian emas dan seterusnya. Saya percaya bila anda mengikuti kelas-kelas pemuridan ini, pengenalanmu tentang Tuhan Yesus dan firman-Nya pasti akan bertumbuh semakin mendalam lagi. Sekian perkongsian saya, Tuhan memberkati.
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	Syalom, saya adalah seorang pelajar kelas Pemuridan Emas bagi tahun 2022. Dengan ini saya bersyukur kerana dapat mengikuti kelas Pemuridan Emas sehingga selesai dan dengan jayanya kerana Tuhan memberi kekuatan iman dan kebijaksanaan kepada saya.

	Kami telah bersatu hati untuk belajar Firman Tuhan dalam kelas Pemuridan Emas ini dan juga saling membantu untuk menjawab soalan yang diberikan oleh Rev. Chan yang mengajar kami. Banyak yang saya dapat belajar sepanjang kelas ini dijalankan. Saya juga dapat membaca Firman Tuhan setiap hari dan mencatit nota yang diperlukan untuk menjawab soalan perbincangan baik secara berkumpulan dan juga secara peribadi.

	Saya bersyukur kerana rakan-rakan sentiasa menolong saya bila saya tidak tahu menjawab soalan yang diajukan oleh Rev. Chan. Saya bersyukur kerana dapat menghabiskan kelas Pemuridan Emas ini. Saya sangat diberkati dengan setiap Firman Tuhan yang dikongsikan rakan-rakan saya dalam kelas. Saya berdoa agar Tuhan sentiasa memberi saya kesihatan yang baik dan tetap setia mengikuti jalan Tuhan.

	Dengan kesempatan ini, saya mengucapkan jutaan terima kasih kepada fasilitator kami Rev. Chan yang telah mengajar kami dengan bersungguh-sungguh sehingga saya dapat menghabiskan ke semua 32 bab dalam kelas Pemuridan Emas ini. Tuhan memberkati kita semua, sekian perkongsian saya.
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	Shalom semua, saya sangat bersyukur kepada TUHAN kerana telah menghabiskan kelas Pemuridan Emas ini pada tahun ini, sama juga dengan pemuridan Hijau yang lepas saya menghabiskan kelas dengan menghadiri 32 Bab yang telah dipelajari tanpa ponteng sekali pun dengan kehadiran penuh. Bersyukur kerana TUHAN memberi kekuatan walaupun banyak cabaran dalam mempersiapkan diri sendiri, kerja rumah, masa, tenaga dan komitmen saya sebagai pelajar Pemuridan Emas pada tahun ini dari awal bulan Mac hingga tamat kelas 16 November yang lepas. Memang sangat-sangat bersyukur kepada TUHAN yang memberi kesempatan kepada saya sekali lagi untuk belajar firman TUHAN.

	Saya mengakui di dalam kelas pembelajaran walaupun adakalanya tidak faham, apa yang dibincangkan dalam kelas, tetapi saya tetap ada sukacita, ada kekuatan untuk datang belajar bersama rakan sepejuangan saya di dalam kelas Pemuridan Emas ini. Pengalaman saya dalam kelas ini banyak membantu saya meningkatkan lagi kefahaman saya tentang firman TUHAN dengan lebih mendalam iaitu dengan adanya perbincangan di dalam setiap kumpulan, perkongsian di antara satu sama lain juga dapat membantu kami memahami dengan lebih lagi tentang firman TUHAN. Apa yang kami tidak tahu telah pun terjawab, kami telah belajar menerokai atau mengkaji firman TUHAN bersama-sama.

	Sekali lagi saya mengucap syukur kepada TUHAN, kepada diri sendiri kerana terbuka hati untuk mempelajari kelas pemuridan ini, ini adalah buku ketiga saya yang telah saya pelajari, buku pertama - Pemuridan Merah (2018), buku kedua - Pemuridan Hijau (2019), buku ketiga - Pemuridan Emas (2022). Saya percaya ini adalah rencana TUHAN untuk saya lebih dekat dan yakin untuk melayani Dia dalam pelayanan Pendidikan dan Kesusteraan Kristian di gereja BM TMC ini. Di sini juga saya mengucapkan TERIMA KASIH kepada TUHAN. Rev. Chan yang menjadi Facilitator, suami juga yang setia menghantar setiap kali kelas. Terima kasih juga kepada teman-teman yang telah bersama menamatkan kelas pemuridan ini selama 32 minggu.

	Dorongan saya kepada jemaat yang lain, bukalah hati dan berilah ruang untuk melayani TUHAN, kita menyerahkan kehidupan kita agar TUHAN membuka jalan kepada kita, agar apabila kita membuat keputusan, kita akan tahu akan sesuatu keputusan, kesan positif dan negative dalam tindakan kita. Beserah kepada TUHAN, datang kepada TUHAN sepenuhnya, Jangan mengikut kehendak sendiri tetapi ikutlah kehendak TUHAN, kita sebagai hambanya. Belajarlah firman TUHAN, ikutilah kelas pemuridan ini bagi sesiapa yang ada kerinduan, yang ada kehausan, yang ingin lebih tahu dengan mendalam firman TUHAN, datang berjumpa dengan saya, boleh whatsApp peribadi dengan saya. Saya boleh menolong anda yang mahu dialu-alukan. Semoga kita semua diberkati TUHAN, dipakai oleh TUHAN dengan luar biasa..AMEN .Sekian perkongsian dari saya.

	



	




	Dalina Anak Jawan 
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	Syukur kepada Tuhan kerana pada tahun ini saya memilih untuk mengikuti kelas Pemuridan Emas. Tujuan saya untuk mengikuti kelas ini adalah kerana ingin belajar dengan lebih dalam lagi tentang Firman Tuhan, khususnya supaya saya boleh yakin lagi ketika saya mengongsikan, memberitakan atau menginjil orang lain tentang Tuhan.

	Semasa mengikuti kelas ini, tidak saya nafikan bukan mudah, bukan senang, lebih-lebih lagi ketika menjawab soalan selepas menonton video. Tetapi oleh kerana Rev. Chan dapat menjelaskan dengan baik, kami dapat memahami apa yang diajarkan.

	Dalam beberapa bab yang saya pelajari, bab yang ke-20 bertajuk “Cahaya Dunia” ada menyentuh hati dan jiwa rohani saya kerana saya telah mengalami Tuhan pada tahun lepas dan sekarang. Saya bertanya kepada diri sendiri, kepada siapakah saya akan membawa cahaya Kristus itu??

	Sejak saya mengalami Tuhan dan mukjizatnya yang nyata dalam kehidupan saya, membuatkan saya ada kerinduan yang dalam untuk menyelamatkan orang-orang di sekeliling, lebih-lebih lagi ahli keluarga yang paling dekat, kerana kebanyakkan ahli keluarga saya masih ragu-ragu dan tidak mengenal siapa itu Tuhan. Saya perlu belajar terlebih dahulu mengenai Firman Tuhan bagi mengelakkan tidak bertentangan atau bercanggah dengan Firman Tuhan yang hidup. Saat saya percaya, saat saya bergumul, saya yakin, Tuhan mendengar doa saya. Bagaimana saya tahu doa saya dijawab? Ketika saya berdoa, saya berdoa dengan penuh yakin sehingga saya tidak mampu berkata-kata di dalam doa, hanya air mata yang mampu saya persembahkan kepada Tuhan. Dan kadang-kadang Tuhan jawab doa saya dalam masa yang singkat, adakala menunggu masa beberapa hari, minggu, bulan dan tahun. Saya setia menunggu doa saya dijawab kerana saya tahu waktu Tuhan adalah yang terbaik. Jangan putus asa, jangan mengeluh kepada Tuhan kerana bukan itu yang Dia mahukan. 

	Tuhan mahu kita bersabar saat kita diuji. Saat kita diuji, kita kuatkan iman supaya Roh Kudus Tuhan dapat bekerja dan membuahkan hasil. Hasilnya kita semakin bertumbuh menuju kematangan dalam Kristus. Saya tahu ketika saya diuji, Tuhan takkan memberi ujian melebihi dari kekuatan saya kerana Tuhan takkan membiarkan saya di dalam kegelapan tetapi Dia membangkitkan saya menjadi orang yang tidak menyerah, selagi iman saya Roh Kudus yang pimpin. Amen

	Dengan kesempatan ini, saya mahu mengucapkan berbanyak-banyak terima kasih kepada Rev. Chan yang telah menjadi fasilitator kami dalam kelas Pemuridan Emas ini. Syukur juga kepada Tuhan kerana suami sedia menghantar dan mengambil balik bila ada kelas. Saya juga mahu mendorong jemaat yang belum mengikuti kelas Pemuridaan supaya mendaftarkan diri bila ada peluang dibuka sebab banyak petikan Firman Tuhan yang boleh kita pelajari dan ini sangat baik untuk pertumbuhan rohani kita. Sekian dari saya, Tuhan memberkati kita semua.

	



	




	Senorita Anak Chol 
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	Saya bersyukur kepada Tuhan kerana telah menyelesaikan 32 bab tugasan dalam buku Pemuridan Emas bersama rakan-rakan yang lain. Terima kasih kepada Rev. Chan selaku Fasilitator kepada murid Pemuridan Emas 2022. Pada mulanya bukan mudah untuk menulis nama untuk mengikuti kelas ini hampir 1 tahun. Persediaan yang cukup dari segi mental dan fizikal dan pengorbanan masa perlu dilakukan untuk membolehkan saya mengikuti setiap kelas.

	Pada mulanya saya ragu-ragu untuk menulis nama kerana saya belum mengikuti kelas Pemuridan Hijau. Agak janggal dan takut apabila melihat senarai nama yang akan mengikuti kelas. Atas dorongan rakan sepejuangan, saya mencabar diri untuk memikul tanggungjawab dan berkomitmen mengikuti kelas. Minat belajar dan ingin mengkaji Alkitab salah satu tarikan kelas ini perlu saya ikuti. Setiap kita selalunya sering kali bertanya apabila membaca Alkitab, mengapa begitu? mengapa tidak boleh? bila? dan sebagainya.

	Secara jujurnya, bukan mudah untuk meluangkan masa untuk menyiapkan tugasan setiap bab. Hanya satu yang selalu saya ingatkan untuk diri sendiri, perlu siapkan tugasan untuk memudahkan saya dalam sesi perbincangan dalam kumpulan kecil mahupun perbincangan kumpulan besar. Pengkongsian setiap murid adakalanya membuka minda kita serta ada kala memjawab pertanyaan yang selalu kita ingin menanya kepada mereka.

	Apabila mengkaji Alkitab bersama-sama lebih memudahkan saya mengerti situasi pada masa itu berbanding hanya membaca sendirian. Penghayatan jalan cerita yang mudah difahami serta pemahaman tugasan yang ingin dijawab membolehkan saya berkongsi pendapat dengan mudah. Video yang dimainkan juga selalu menambah dan memberi pendapat terlebih dahulu sebelum perbincangan. Keadaan ini membolehkan saya tidak lari dari topik apa yang ingin dibincangkan.

	Satu buku yang agak sukar untuk saya fahami adalah Kitab Wahyu. Bahasa kiasan yang diterapkan kadangkala mengelirukan apabila dibaca tanpa dikaji apa erti semua yang diceritakan. Syukur setelah selesai Pemuridan Emas ada yang sudah difahami setelah dikaji seperti “langit baru dan bumi baru” “tujuh mangkuk kemurkaan Allah” serta banyak lagi.

	Adakalanya, tugasan yang diberi tidak sempat disiapkan. Kata-kata dorongan serta kata-kata motivasi juga membolehkan saya memberi fokus semasa pembincangan.  Doa yang perlu ditulis selepas habis perbincangan adakalanya tempat saya meminta untuk didoakan agar dapat menyiapkan tugasan serta dapat mengunakan masa dengan sebaiknya setiap hari.

	2 kelas pemuridan yang telah saya ikuti membolehkan saya mendalami Firman Tuhan serta memudahkan saya membincangkan dan menceritakan apa yang telah saya pelajari kepada Kelompok Kecil serta Sekolah Minggu. Puji Tuhan segalanya bejalan dengan lancar sepanjang kelas dijalankan. 

	Tidak diduga juga, saya dan saudari Sokimah dipilih ke Sibu untuk dilatih menjadi Fasilitator Pemuridan Hijau. Banyak yang dipelajari sepanjang berada disana. Walaupun agak penat kerana jadual sangat padat, tetapi pulang membawa ilmu yang tidak dapat dinilai. Sejujurnya dalam satu kelas, saya merasakan saya paling kerdil serta masih baru untuk berkongsi pendapat. Dalam bulan Oktober memang tidak senang duduk kerana perlu menyiapkan 2 buku tugasan, Pemuridan Emas serta Pemuridan Hijau. Agak mencabar juga, pembahagian masa yang teratur perlu ada. Puji Tuhan segalanya dapat diatasi dengan baik berkat pertolongan daripada Tuhan. Segalanya sia-sia apabila kita melakukannya bersendirian tanpa dukungan daripada Tuhan.

	Setiap kita ada peluang untuk belajar, tidak kira anda suri rumah, bekerja ataupun pemimpin dalam gereja. Hanya satu yang perlu dipegang selalu, keinginan untuk menambah pengetahuan serta keazaman untuk menghabiskan kelas. Percayalah, ilmu yang kita timba tidak akan mudah hilang, belajarlah selagi ada kesempatan. Bermulalah dari kelas Pemuridan Merah. Jangan malu bertanya kalau tidak tahu bagaimana mahu bermula. Jumpa kalian yang ingin bermula mengkaji Alkitab pada tahun hadapan. Berusahalah dan berdoa kepada Tuhan biar diperkenan oleh-Nya.
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	Shalom… saya sangat bersyukur kerana dapat mengikuti kelas Pemuridan Emas sehingga tamat. Pada mulanya saya ingin mengundur diri kerana saya sukar untuk memahami soalan di dalam pelajaran itu. Saya berkata kepada diri sendiri, ”kenapa saya harus berputus asa dan mengundur diri?” Saya berdoa kepada Tuhan, apa yang harus lakukan. Di hati kecil saya berkata, teruskan saja walaupun agak sukar. Syukur puji Tuhan! Melalui kelas ini saya dapat memahami dan mengkaji firman Tuhan walaupun tidak keseluruhan. Membaca dan memahami firman Tuhan adalah sangat berbeza dengan buku cerita atau novel. Firman Tuhan adalah luar biasa kerana saya dapat merasakan bahawa Tuhan tahu akan isi hati dan memberi kekuatan pada saya ketika saya dalam apa pun keadaan. Jadi tidak rugilah saya dapat mengikuti kelas ini sampai tamat kerana Tuhan yang memimpin dan memberi kekuatan kepada saya sepanjang kelas ini di jalankan.

	Dengan kesempatan ini juga saya ingin mengucapkan berbanyak banyak terima kasih kepada Rev. Chan yang telah mengajar kami tanpa jemu dan juga kawan-kawan yang seperjuangan di atas doa, sokongan dan dorongan kepada saya. Tuhan memberkati kita semua. 

	



	




	Lionel Jong Nyuk Feng 
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	Shallom, saya merupakan murid di dalam kelas Pemuridan Emas bagi tahun 2022 ini. Saya bersyukur kerana berpeluang untuk menyertai kelas Pemuridan Emas pada tahun ini. Saya ingin menceritakan pengalaman saya selama mengikuti kelas Pemuridan Emas ini. Pada mula kelas pemuridan ini agak sukar untuk difahami atau dipelajari oleh saya pada masa itu kerana saya berfikir secara rasional tetapi apabila kelas pertama bermula, Rev Chan merupakan fasilitator pada masa kami berlajar Pemuridan Emas. Semasa pembelajaran Pemuridan Emas ini, Rev Chan telah membuka minda saya untuk berfikir di luar kotak untuk menjawab soalan-soalan yang ada di dalam buku latihan Pemuridan Emas. 

	Di dalam Pemuridan Emas juga, saya dapat mempelajari banyak sejarah Isreal dan kehidupan perjalanan Yesus dan Kitab Wahyu. Meskipun setiap minggu ada latihan untuk dilakukan di rumah dan saya agak malas untuk menyiapkan latihan tersebut tetapi dengan dorongan Rev. Chan, rakan sekelas dan dorongan daripada Roh Kudus, saya tidak malas untuk menyiapkan latihan meskipun penat bekerja ataupun kadang-kadang lupa. Dengan membaca Alkitab dahulu sebelum masuk kelas adalah satu persediaan yang patut dilakukan bagi menyediakan minda kita untuk menumpukan perhatian semasa dalam kelas. Tanpa membaca Alkitab dahulu akan menyebabkan kita ketinggalan dan sukar melibatkan diri dalam sesi perbincangan.

	Perkara yang saya suka di dalam kelas Pemuridan Emas ini adalah menjawab soalan secara berkumpulan, kenapa saya suka? Sebab kita dapat mengongsikan berlainan pendapat dari peserta yang lain dan dapat mengemukakan pengetahuan yang baru. Seterusnya, perkara yang saya suka adalah di setiap pengakhiran kelas pemuridan, kami diminta untuk bertukar buku untuk menuliskan perkara-perkara doa dan saya bersyukur melalui Pemuridan Emas ini saya dapat saling mendoakan rakan-rakan sekelas saya. Akhir sekali, Pemuridan Emas ini telah meningkatkan pengetahuan saya kepada satu tingkat yang lebih tinggi untuk mengenali Yesus Kristus. Akhir kata dari saya, jika ada peluang ikutlah kelas Pemuridan Emas, meskipun susah tapi percayalah hasilnya sangatlah berharga. Terima kasih.
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	Shalom semua, saya ingin mengongsikan pengalaman saya sepanjang mengikuti kelas Pemuridan Emas. Saya bersyukur kerana dapat mengikuti kelas ini sampai habis walaupun saya ada tinggal tiga bab.

	Mula-mula saya mendengar kelas ini akan dibuka, saya rasa memang malas mahu ikut. Bukan malas sebarang malas, memang malas betul-betul. Beberapa minggu sebelum kelas bermula, saya mencabar diri saya untuk ikut. Dalam kami belajar bersama saya sangat seronok juga, walaupun banyak soalan yang susah saya fahami. Ada juga kerja rumah yang saya tidak dapat dibuat kerana tidak faham.

	Sepanjang kelas diadakan, bekerjasama dalam menjawab setiap soalan sangat menyeronokkan, kami dapat berbincang dan bertukar pendapat. Saya sangat bersyukur pada Tuhan kerana dapat belajar firman Tuhan bersama saudara seiman. Terima kasih kepada Rev.Chan yang sudah sabar memimpin kami sepanjang kelas diadakan. Terima kasih juga kawan-kawan. Tuhan Yesus memberkati kita semua.

	Untuk dorongan saya kepada semua, jangan takut mengikuti setiap kelas yang diadakan, tidak semua orang yang ikut kelas itu pandai, tetapi kerjasama diantara satu sama lain yang akan membuat kita terus bertumbuh di dalam Tuhan. Amen

	



	




	Welfred Tungku Anak Jilan 

	[image: A person smiling for the camera

Description automatically generated with medium confidence]

	 

	Bersyukur kepada Tuhan atas kasih kurnia-Nya memberi saya peluang untuk bersama kawan-kawan yang lain mengikuti pelajaran Kelas Pemuridan Emas sesi 2022. Oleh kerana saya sudah menyelesaikan pelajaran Kelas Pemuridan Merah dan Hijau sebelum ini, pada awalnya saya memang bersemangat untuk memulakan Kelas Pemuridan Emas ini kerana ini adalah satu langkah lagi untuk belajar dan diperlengkapi dalam Firman Tuhan. 

	Setelah melalui beberapa pelajaran, semangat saya untuk belajar mulai menurun. Timbul rasa malas dan tidak bersemangat untuk meneruskan pembelajaran. Setiap minggu bergumul untuk datang ke kelas. Salah satu faktor yang menyebabkan semangat saya menurun ialah pendekatan pengajaran Kelas Pemuridan Emas ini agak berbeza daripada Kelas Pemuridan Merah dan Hijau. Dilihat dari satu sudut juga, semangat mulai menurun dan timbul rasa malas untuk mengikuti kelas adalah disebabkan perperangan rohani. Iblis berusaha untuk menghalang saya untuk tidak meneruskan pelajaran pemuridan ini. Atas kesedaran itu saya dan isteri sentiasa berdoa supaya roh kemalasan itu disingkirkan daripada kami, dan kami saling memberikan semangat kepada satu sama lain. Saya bersyukur kerana ada isteri saya ikut belajar bersama. 

	Sepanjang masa belajar melalui 32 pelajaran Kelas Pemuridan Emas ini, ada masanya saya lalai membuat kerja rumah untuk persiapan pelajaran seterusnya. Waktu beginilah saya rasa agak sukar untuk melibatkan diri dalam perbincangan dalam kelas. Saya bersyukur kerana Rev. Chan sebagai fasilitator banyak memberi semangat kepada kami untuk terus belajar, dan alat bantu video sangat membantu kami dalam perbincangan. Melalui setiap kelas banyak perkara yang dipelajari dari Firman Tuhan dalam setiap tajuk pelajaran yang berbeza setiap minggu. 

	Selain dari Firman Tuhan dan kandungan pelajaran Pemuridan Emas itu sendiri, dua perkara yang sangat memberi kesan kepada saya, iaitu mengenal Keadaan Manusia Kita dan Tanda-Tanda Komuniti Setia. Dua perkara ini membantu saya mengenal lebih lagi perbezaan pemikiran dan gaya hidup pengikut Kristus yang sejati (Kristian rohani) dengan orang yang bukan (Orang Kristian duniawi/orang bukan Kristian).

	Terima kasih Rev. Chan kerana sabar dengan kerenah kami dan terus mendorong kami untuk terus belajar hingga selesai. Terima kasih rakan sepembelajaran kerana berjuang bersama-sama menyelesaikan pelajaran Pemuridan Emas dengan jayanya. Syabas. Kemuliaan hanya bagi Tuhan!
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	Segala pujian syukur kepada Tuhan di atas penyertaan dan kekuatan yang diberikan sepanjang mengikuti kelas Pemuridan Emas sehingga tamatnya kelas ini. Apa yang membuat saya mahu berkomitmen di dalam kelas ini adalah ketika saya sedar bahwa saya memerlukan Firman Tuhan untuk menuntun perjalanan hidup saya setiap hari sebagai seorang Kristen yang mahu dilengkapi dan bertumbuh dalam iman baik dalam pelayanan mahupun dalam kerohanian saya. 

	Pada awalnya, saya masih ragu-ragu sama ada saya perlu mengikuti kelas ini kerana mengingat kembali banyak bacaan dan tugasan yang perlu disiapkan setiap hari membuat saya berat hati untuk ikut serta. Saya sempat berkata dalam hati mampukah saya bertahan sampai habis kelas ini. 

	Akan tetapi, melalui kelas ini, saya dibentuk untuk lebih berdisiplin dalam membuat kerja rumah, membaca, merenungkan Firman Tuhan setiap hari. Untuk memberi masa dan tenaga dalam menyelesaikan tugasan setiap hari bukanlah mudah, namun Roh Kuduslah yang memimpin dan sentiasa mengingatkan saya secara peribadi untuk membuat tugasan. Setiap kali ketika saya merasa ingin menyerah dan tidak mampu lagi untuk mengikuti kelas ini, semakin saya merasa ada kekurangan dan kekosongan dalam hati saya. Dalam kelemahan dan keterbatasan saya, saya sedar di situlah justeru saya harus mencari dan mendekati Tuhan dengan lebih kerap dan percaya bahwa Dia selalu ada untuk memimpin saya. 

	Melalui kelas pemuridan ini juga, saya sedar bahawa pemahaman saya tentang Firman Tuhan sangatlah terhad. Banyak perkara baru yang dipelajari di dalam setiap topik pelajaran setiap minggu.  Ini membuka peluang dan memberi semangat kepada saya untuk semakin rindu mendalami Alkitab. Menjadi Kristen yang dewasa tidak hanya cukup menghadiri kebaktian Ahad, mendengar khotbah atau persekutuan dll, tetapi harus dimulai dengan kerinduan yang mendalam untuk mendengar apa yang Tuhan mahu katakan kepada kita pada hari ini dengan merenungkan Firman-Nya setiap hari. 

	Secara peribadi, melalui kelas pemuridan ini saya diperlengkapi untuk berhadapan dengan pelbagai keadaan yang saya lalui setiap hari dan bagaimana saya membiarkan Firman Tuhan menolong saya membuat keputusan dalam kehidupan saya baik dalam pekerjaan, pelayanan dan hubungan dengan sesama. Dan, apa yang membuat kelas ini menarik juga kerana adanya rakan seperjuangan lain yang bersungguh-sungguh datang untuk belajar bersama walaupun masing-masing mempunyai komitmen lain tetapi tetap bersemangat untuk menghadiri kelas. Terima kasih kepada Rev. Chan yang telah mengajar dan berkongsi Firman Tuhan kepada kami sepanjang kelas ini dijalankan. Tuhan Memberkati.
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	Shalom, semua saudara saudari seiman. Syukur dan pujian kepada Tuhan yang Maha Esa atas kesempatan untuk mengikuti kelas Pemuridan Emas. Sebelum kami mulakan kelas kami telah membuat perjanjian di hadapan Tuhan dan rakan-rakan bersama untuk mengikut kelas sehingga habis. Dalam proses pembelajaran pelbagai cabaran dan dugaan yang membuat saya sering kali untuk berputus asa untuk menyiapkan tugasan dan pembacaan setiap hari, namun apabila ingat kembali tujuan dan keinginan untuk bertumbuh dan memberi hidup saya kepada Kristus untuk membawa semua kemuliaan kepada Tuhan. 

	Dalam salah satu bab pembelajaran yang saya berlajar, “Sesiapa yang memperhatikan didikan menuju jalan kehidupan.”  - Amsal 10:17. Seperti keadaan manusia kita sekarang, kita mempunyai banyak suara yang bermain di minda kita dan kita tidak pasti suara yang mana kita harus dengar untuk membezakan yang mana salah dan benar, kita cuma mahukan yang terbaik dari pandangan kita sendiri walaupun hanya sementara waktu, dan kita terlalu mementingkan diri sendiri. Kita sebagai murid Yesus, kita harus percaya kepada hikmah Allah dan bukan hikmah dunia, dalam membuat pilihan-pilihan kita seharian. “Takut kepada Tuhan adalah permulaan pengetahuan; orang bodoh meremehkan hikmah dan didikan.” - Amsal 1:7. Ayat ini sentiasa mengingatkan saya untuk tetap membaca firman Tuhan setiap hari, kerana firman Tuhan adalah permulaan pengetahuan dan mengajar kita untuk takut akan Tuhan dan bagaimana mempengaruhi kehidupan bijaksana kita. 

	Jadi dalam kita membuat keputusan dalam kehidupan seharian kita, kita haruslah bersandar kepada Tuhan dan percaya kepada Tuhan akan menyediakan segala berkat yang berlimpah untuk kita. Sebagai contoh, dalam keluarga saya, ibubapa saya sering memberi didikan dan ajaran tentang firman Tuhan sejak kecil lagi dan mereka sentiasa berdoa untuk kami sekeluarga. Doa-doa mereka saya tidak jemuh mendengar kerana ibubapa saya sentiasa mengucap syukur dan memuji Tuhan di keadaan kami walaupun susah ataupun senang tetap bersandar kepada Tuhan. Kesaksian Ibubapa saya membuat saya mengingatkan saya pengalaman masa lalu mereka yang susah dan kini setelah mengenal Tuhan mereka diberkati dan mereka memberkati ramai orang lain disekeliling mereka melalui kesaksian kehidupan mereka. “Percayalah kepada Tuhan dengan sepenuh hatimu dan janganlah bersandar kepada pengertianmu sendiri.”  - Amsal 3:5. Semasa dalam bacaan setiap hari, ayat ini mengajar dan mengingatkan saya tentang ibubapa saya dan harus rajin berdoa, saat teduh dan membaca Alkitab, supaya semakin dekat dengan Tuhan. 

	Terima kasih dan puji syukur kepada Tuhan, kerana Rev. Chan yang sabar dan bersungguh-sungguh dalam memimpin kami dalam kelas sampai dapat selesaikan kelas Pemuridan Emas pada tahun ini 2022 dan bersyukur dapat berkongsi berkat bersama dengan rakan-rakan dalam kelas dapat habis belajar bersama-sama. Jadi bagi mereka yang masih belum mengikuti kelas pemuridan, mari ikut kelas dan jangan lepaskan peluang untuk bertumbuh dalam Kristus dan hidup menurut jejak langkah Kristus.
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	Pengucapan syukur.

	Mencabar diri sendiri untuk sesuatu yang kelihatan di luar kemampuan adalah menyakitkan tetapi kesedaran diri bahawa cabaran itu membuatkan saya bertumbuh, maka saya membuat keputusan untuk mengikuti Kelas Pemuridan Emas ini. 

	Pemuridan Emas adalah pelajaran yang menyedarkan saya bahawa Injil Yohanes   memberi penekananan kepada pertaubatan. Ia menyerukan pertaubatan kepada semua orang, dia juga mengistiharkan keilahian Tuhan Yesus dan menegaskan bahawa Yesus adalah anak Allah. Dua hal ini membawa saya kepada pengucapan syukur atas penyelamatan yang saya terima. Pemuridan Emas juga telah membangkitkan kembali semangat saya untuk terus berkomitmen membaca dan mengkaji Alkitab. Saya mengucap syukur kepada Tuhan yang memberi saya kekuatan untuk membuat keputusan mengikuti Kelas Pemuridan Emas ini. Komitmen yang saya ambil lebih dari sekadar berbaloi. 

	Satu hal lagi menjadi pengucapan syukur saya adalah, Rev. Chan memberi kesempatan kepada saya mengalami menjadi fasilitator walaupun saya belum melalui kelas fasilitator. Perasaan bercampur aduk, saya rasa di percayai tetapi dalam masa yang sama saya rasa tidak mampu bahkan tidak layak, kalau saya tidak bersetuju saya kehilangan kesempatan untuk bertumbuh tetapi kalau bersetuju, saya melalui cabaran dalam mengurus masa persiapan dan perasaan tidak mampu. Masa itu saya perlu buat keputusan mahu bertumbuh atau mahu terlepas dari perasaan tertekan. Akhirnya saya menyerahkan kepada Tuhan perasaan tak yakin dan takut saya, dan melangkah dengan iman memberanikan diri menjadi fasilitator. Puji Tuhan…. Tuhan sangat baik, kekuatan dari Tuhan telah saya alami, penembusan terjadi dan keyakinan diri meningkat. Terima kasih Rev. Chan kesempatan yang di beri, terima kasih kawan-kawan rakan sepelajaran menerima saya seadanya masa jadi fasilitator. Puji Tuhan!

	 

	



	




	华文部

	人生七十 （蕭招济）

	话说从前有位书生，过了二十五岁还沒成亲，又不敢跟父亲讲。一天心血来潮，在牆上写了一段话，父亲看了知道儿子的心意，也添了一段话，于下是子与父的对话。

	年过二十五，衣破无人补。

	欲要有人补，再过二十五。

	人生七十古来稀，那有五十方娶妻。

	周王八十遇文王，再过几年又何妨？

	父亲迟迟未跟儿子成婚，儿子很无奈也！下边两则人生打油诗，你看了有何感想，会心一笑吧了！

	人生在世本Happy 

	何必天天去Study

	赶快回家去Marry

	明年生个小Baby

	 

	人生在世有几何，

	何必天天学几何，

	学了几何能几何，

	不学几何又几何。

	 

	人生在世只走一回，来也勿勿，去也勿勿，空手来，空手去，不帶走一片云。 人生犹如坐一列火车，一路上有人下车，也有人上车。我们乐龄人士已走到人生下半场，是否想到＜是非成败寿头空，青山依旧在，几度夕阳红。＞ 诗篇九十篇90：10 “我们一生的年日是七十岁，若強壮可到八十岁，但其中所於绔的，不过是劳苦愁烦，转眼成空，我们便如飞而去。”真是时间不留人。

	感谢主，我们都是神的儿女，有主同在必蒙祂见顾。我们走过的人生路，有悲伤有苦难，有欢笑有汨水，都留下主恩典的记号。记住每天要灵修，祷告，多与主亲近。腓立比书4：6-7 “应当一无挂虑，只要凡事藉着祷告祈求和感谢，将你们所要的告诉上帝，上帝所赐出人意外的平安，必在基督耶稣里，保守你们的心怀意念。”

	开门七件事，柴米油监醬醋茶，我们可说不缺乏，这是生活的基本条件。有人大魚大肉，有人粗茶淡飯，大家能过一天，天天开心就好。

	人怕三高，高血压，高血糖，高胆固醇。一但遇上了，就要每天打针吃药，没完没了过其余生。但人也喜欢有三高，就是高薪，高寿，高枕无忧。高薪与我们无缘了；是年轻人的世界，奋斗一番，必能打出一片天地。但千万千万要记住，不可以为国外高薪诱惑或高利贷来往，免受自苦。

	至于高寿，高枕无忧，可遇不可求。请看这张时钟表，十二时辰代表一个词句，也代表我们每天生话的情怀。心中有何不乐，苦烦，失落，不防看看那小胖子，开心让你笑一笑，快乐渡过每一天。晚上必能好好入眠，高枕无忧，明天会更好，高寿自然也陪伴你左右了。

	这个时候，该放手的就放手，儿女们都已长大成人，也己成家立业，过着他们自己的生活，夫复何求！我们一起老去，愿主恩陪件一起见证主给我们每位美好的生活。
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	祢什么时候来？(雷贤钦 )

	我相信大家都有过出远门的经历， 当出门在外面的时候最怕的是什么呢？莫不过于是贼来了吗?

	我们都知道贼来的目的无非是偷窃！所以出门的人们都非常害怕出门的期间贼来了！也因为这样，家家户户都安装了各式各样的防盗系统。我本身也不列外， 所以最近几次出门前都特别小心预备一翻。这是因为在管制令期间我目前所住的地方曾经入贼过，所以就有了一朝被蛇咬，十年怕井绳的感觉。

	我在不知不觉中也就这样的重覆做了数次出门前的防备，打从第二次时，我就隐隐约约的感觉到我所做的一切与我永生的生命有着非常的相似。约翰福音10:10“盗贼来，无非是要偷窃、宰杀、毁灭；而我来是要他们得生命，并且得的更丰盛”道出了神关心我们的生命。我们时常都很在乎短暂且没有永恒价值的东西反而忽略了最重要的永生生命，要出门时，我们都会预备好以免失去宝贵的东西。但。。。我们是否也很慎重的预备好自己面对主再来时，像贼一样的到来？

	马太福音 24: 36 - 44 中宣称，“但那日子、那时辰，没有人知道，连天上的使者也不知道，子也不知道，惟独父知道 … 所以，你们要警醒，因为不知道你们的主是哪一天来到 … 所以，你们也要预备，因为你们想不到的时候，人子就来了”。就是因为我们不知道主什么时候来，所以我们才需要预备好以免失去永恒的盼望！您预备好了吗？要怎样预备呢？肯定有好多人都有很多疑问。。。请不要在迟疑，赶快到您家附近的基督教教堂或教会的团体更深的了解，如何预备好自己来迎接主再来的日子。

	



	




	乐龄独居生活（江华英）

	人生一路走来并不容易，不知不觉已走到乐龄的阶段了，这一生最美的祝福就是认识主耶稣基督并接受祂为我生命的救主。虽然生活中有逆境也有顺境，只因着有耶稣才能走到今天。感谢主牵我手引导我走人生的每一个脚步。

	过着独居的生活至今己有五年了，靠主的恩典，在生活中各样大小事情还能自理，有时还会种些蔬菜和花及做运动等等。

	很感恩，在疫情后，三一日照中心重新开放，让更多乐龄人士们可以再一次回到中心，主赐予我服事神，服事人的机会。又可以在今年2022年开始回来带领乐龄人士们散步（每个星期二早上）。他们有很多还未认识耶稣的，主让我看见他们的需要。 唱诗歌、分享耶稣在十字架上宝贵的救恩，互相交流，增进感情，用神的爱去爱他们，愿他们也能感受到耶稣的大爱和与我们同得福音的好处。

	我人生中最大的生活挑战就是经历了这段的疫情，使我更加珍惜主让我看见传福音的重要，这也是主交论给我们的大使命，让我们更懂得依靠祂，服事祂，这是我的喜乐和福气。

	虽然我是个独居的人，在外人看来我可能是孤单，寂寞的。但我是属于主的人，有主耶稣陪伴我走人生的道路，靠主过着幸福喜乐，有意义的人生。感谢赞美主！阿门！

	



	




	与自己相处 （王春明 ）

	第二十届（2022年10月21-22日）的全砂乐龄大会兼代表大会是以实体（在蒙恩堂）和在线上同步进行。除了年会代表和现届的教区职务可以出席实体大会，其他的契友均可在事先安排的堂会或在家里全程线上参与。

	第二天下午的主题之一是“如何与自己相处”，由本堂张鸿恩主理牧师主讲。听了张牧师的道，确实能让人留下许多“如何与自己相处“的反思空间，也勾起我多年前的一些独处的经历。牧师问会众是否有过独处的经历？比如说，曾经一个人去电影院看戏的体验？我的答案是“有的”。那是在什么情况之下，我会一个人去电影院看戏呢？当时的我拿了年假去和在外地上大学的孩子过了一段 “老妈子” 时光。孩子去上课了，也把家里事情处理好了，便步行去附近电影院试试独自看一场戏。独自一人吗？不是挺奇怪的吗？当时内心的感受是有那么一点点的“不安”，确实是很在意周糟的人心里是怎么想的？这个人怎么没有人陪？是什么情况她一个人出来看戏呢……？在排队买票时，总感觉有许多异样的目光。进场后才发现，独自一人来看戏的大有人在！我根本就不需要有那么多的 “ 为什么 “？原来那是自己一直在与自己对话，把自己的想法投射出去后又加在自己身上，完完全全是自己内心的感受，与他人无关！我当下释然了！戏里情节该笑时，就大声笑吧！憋屈不得也！后来也曾一个人去参加一日游，久而久之便习以为常了！

	安静独处的时光可以让人心灵沉淀，特别是在祷告或灵修时间。让自己的心平静，就能以最佳状态，逐步往向与上帝亲近的最佳时刻。独处静心祷告是我们对上帝的完全信靠。静心祷告，更能让自己清晰聆听，让自己更加知道祂要在我们身上所成就的事情和寻求祂的导引。

	“你求告我，我你就应允你，并将你所不知道，又大又难的事指示你”。 （耶利米书33：3）曾经有一次在独处的迫切祷告中，天父回应道： “孩子，我知道”，多年之后，仍然让我如此的刻骨铭心。感谢赞美主！

	



	




	神啊，我感谢袮（蔡赐杰）

	在我的信仰里面，知道有一位神,祂创造宇宙万物包括我们人类。同时，祂也掌管世间一切。自古以来，人与神之间有着密切的关系, 古人云“举头三尺有神明”, 所以人一直都意识到有神的存在。

	无论是过去还是现在，我都学习感谢神。因为我知道每一天神都在看顾、保守並带领着我与我的家人。每一次我看到家里大大小小成员, 都平平安安, 健健康康, 我心里就说 “神啊！祢对我真好。”

	在每日的生活作息，我了解一切的需要神自有安排。一切供应都足够我们使用，感谢神的恩惠滿满。在这条人生道路上, 偶尔会遇到挫折、困难， 这时候我学习用信心祷告， 并相信靠主的帮助、 圣灵的充满，我有属天的智慧去克服一切难题。这是我在基督信仰里最基本的操练，就是祈求、感谢！

	哈利路亚，感谢主！

	



	




	在主的经历 (张春梅 )

	我是一位学历不高， 也不懂的使用电话，不会看书本和报章，大小字也不认识几个的人。自从十八年前，我走进了三一堂，才开始学习会看，听和写。在此先感恩，像我这样的岁数，有机会学习文字和体会它，还能一一的表达出来，这要感谢堂会的每一位牧师及弟兄姐妹倍我度过每一个难关，不然就没有今天的我，这也是上帝的思典够我用，战胜了每一个困难。

	



	




	参加坚信礼课程的心得 (小六生们)

	（一）沈紫萱

	我名字叫沈紫萱，今年十二岁，我出身在一个基督化家庭。在我十个月时，父母就帶我去受诜，当时我还小不懂事。

	从小父母每个星期日都会带我去教堂，我也有去主日学。在主日学里，每个老师都很有爰心的教导我关于上帝与耶稣的故事，让我认识神。我也学会每天祷告，帮助人等。

	信主之后，我想要更加认识上帝，我每个晚上都会在睡觉前祷告来信靠神。参加坚信礼后，我学到了很多车东西。坚信礼让我明白使徒的意义，也让我学习如何结出圣灵的果子。

	我希望今年我可以成为一名基督的小精兵。

	



	




	（二）周长萍

	我名字叫周长萍，今年十二岁。我出生在一个基督化家庭。

	从小，父母沒有帶我去做礼拜或参加主日学，因为很忙。但是现在父母会抽出时间帶我和兄弟姐妹去做礼拜和参与主日学。

	在主日学里，老師们耐心地教导我关于上帝与耶稣的故事，让我对神更加了解。我也学会了每天祷告，爱人如己，孝顺父母，助人为乐等等。有主与我同在，一起面对种种困难，点亮了我的生活，让我充滿希望。

	听了讲員的证道后，让我非常惑动。跟着讲员做信主的祷告，使我想要多加认识上帝。我会在晚上睡前阅读圣经，唱诗歌，向主祷告等。

	我参加了坚信礼课程学到了许多东西如了解信经的意义和学习如何结出圣灵的果子。坚信礼课程也让我了解圣经真理。可以彼此扶持，互相督促，得以平稳的奔跑在前往天家的路上。

	我决定今生要跟隨主，让神来帶领我。今年我自愿参加坚信礼课程，从中得到许多宝贵的知识。老师们非常细心的教导，让我很有趣的聆听教导。我会每个星期出席坚信礼和上主日学，做个名副其实的基督徒。

	



	




	（三）许恺忻

	我叫许恺忻，今年已经十二岁了。我出身于一个基督化家庭。在我出生的二个月后，我的父母将我帶到教会，接受牧师的洗礼成为基督的儿女。当时我还是一个只会哇哇大哭，完全不懂事的小婴儿。

	从小父母都会帶我到主日学和其他的宝宝一起学习圣经故事。我父母也帶我参加主日祟拜。

	在主日学里，老师们绞尽脑汁想如何将圣经故事精彩化教我们。老师个个都很有爱心。这些年里我对神的认识有增无减。从中我也学会了每天祷告，爰人如己，孝顺父母，助人为乐等等。这一切都让我的生活充满关爱和希望，每天都有主同在，一起面对生活中的点滴。

	信主后，我想要更加认识上帝，更加亲近基督。我通过读圣经，每个星期与家人做家庭祭坛和祷告来认识我所信奉的那一位神。

	今年我自愿选择参加坚信礼，从中我获得很多宝贵的知识。老师们也非常细心的教导，让我很有兴趣的聆听与学习。我会每个星期都淮时上坚信礼和礼拜，做个名副其实的基督徒。

	我决定今生要跟隨主，让祂来帶领我。我要凡事都跟隨主的旨意，做个体贴主心意的门徒。

	



	




	（四）吴欣恩

	我是吴欣恩，我今年十二岁。从小我的父母就带我来到三一堂。在我十个月大的时候，我的父母帶我来受洗了。

	从我三岁开始，我就上主日学了，而我现在已经十二岁了，我每个星期都参加主日学。主日学的老师都很有耐心的教导我们上帝的话，我在主日学最喜欢的节日就是生日会，因为在生日会的时候，我们玩很多游戏，然后有很多小朋友在那里一起玩。

	我在主日学里交了很多的朋友，也让我在一开始的害羞要父母陪，到现在可以自己去主日学。最重要的是我在主日学学到了很多，比如圣经故事，圣灵的果子，耶稣的奇妙作为等等。

	我在上坚信礼也学到了很多东西，就比如我上了坚信礼让我更加坚定我的信仰。我也学了如何结出圣灵的果子。

	我决定我要成为一名基督的小精兵，为上帝传讲福音，让更多人听见上帝的话。

	



	




	红本门徒心得（池彦郡）

	很感谢年头的自己鼓足勇气报名红本门徒课程。学习到很多神的话语，最大的感受就是每个星期日听牧师讲道的时候，越来越懂牧师在讲什么，也比较能够记住。然后认识到每天坚持念圣经，真的比想象中容易执行。圣经里面真的有很多很好的榜样值得我们去学习。例如为传道殉职的司提反、悔改的保罗及每日风雨无阻向神祷告的但以理。此外，我也重新理解身为基督徒所应该有的担当和榜样是怎么样的，也理解自己该如何去活出基督的样式。感谢上帝让我顺利完成红本，愿未来神也会继续带领我在灵修的路上变得越来越好。

	 

	



	




	绿本门徒心得（吕浩源）

	这是一个“扎根真道，深入世界” 的旅程。走过32个星期。我终于完成了 “绿本门徒” 的课程，在欢笑中学习与分享，是一个愉快的学习旅程和气氛！

	我在整个学习课程中，我要忠诚的谢谢陈慧导师的用心教导，还有班长温馨提醒我们大家的上课时间及每次的课程开始和结束祷告安排，满心感激。

	“绿本门徒”的标题是 “扎根真道，深入世界” ，它不断挑战我去反省怎样活出上帝的道，上帝的原则，彰显祂的形象；同时透过“绿本门徒”，使我能够体会使徒保罗的心肠，他对上帝，对人，对教会都充满热忱与真诚，义无反顾的跟随及信靠上帝，传讲福音，我也希望自己能够从中学习和坚持自我提升意识到上帝的话语，怜悯，慈爱和爱心。

	我在上“绿本门徒”所得着的心得有以下几点：

	1 与上帝的交通更加亲密，不疏离祂，在祷告中紧紧捉住上帝的手，让自己力上加力。

	2 上帝是公义、怜悯的上帝，在艰辛中坚信上帝会供应。

	3 在服事的事工上更加积极，是回报上帝给于的恩赐。

	4使我自己继续坚持信靠上帝，更加自信满满仰望并交托给上帝。

	“绿本门徒”的结束乃是我迈向基督徒成长的另一个里程碑, 愿上帝继续在我们生命中的带领, 感谢赞美主!

	



	




	绿本门徒心得（张宛纯）

	今年是第二次写门徒心得了。完成红本门徒课程后，打铁趁热，继续报读绿本课程。导师换了，同学换了，唯一不变的是，对自己灵命成长的要求没有变。再次为自己鼓掌，在这32个星期里，我没请假，只是有一个星期，因为工作on call 的缘故而早退了。虽然在上最后4堂课时，嘴里说要请假 （我们的导师应该会翻白眼），但是时间到了还是出现在电脑萤幕前或课室。

	今年的门徒课程，与去年的不一样，由于SOP大解放，我们有了每个月一次的实体课程，今年同学们的年龄也比较广泛，所以分享时也听到不同层面的甚至意想不到的见解。与往常一样，起初上课时，面对不太熟悉的同学们，‘分享’这一节是依然是我最抗拒的，反应也比较冷淡，不过这一次，我比较容易适应，也很快就能融入了绿本门徒的群体了，到门徒班差不多结束时，我竟然不舍得了。这两年里，我生命最大的转变是我放下了一些执着，学会了原谅，甚至为我不喜欢的人祷告，对人少了批判，也学习站在另一个角度去看一个人。完成两本课程也让我对社群里的边缘者们有了更多的包容之心，神没遗弃的人，我们也不可放弃。这两年来，我还是坚持认为，一个人对神的服侍，不应该只是局限予那人在教会所做的，如果一个人在教会以外所行的与圣经教导有所出入（甚至背道而驰），那他在教会所做的有何意义呢？我最大的欣慰就是把我家的小绵羊带到儿童主日学里，虽然她对圣经教导还是懵懵懂懂的，华语也不是她的主要沟通语，但是，她却乐于其中，出席率暂时也是全勤（没有强迫哦），以生命影响生命，我很赞同这句话。

	总结来说，我还是感恩，因为疫情而开启灵命成长的一道门。对门徒班教学有所负担，愿神继续赐给我智慧与毅力，让我在接下来的两年完成剩下的紫本与金本门徒课程，然后加入门徒班助教阵容。还是一句话以生命影响生命，这是我能力范围能做的，也是我愿意去做的。

	



	




	紫本门徒课程心得（黄丽琴）

	不知不觉九个月的紫本门徒课程已经到了尾声。虽然还在疫情期间，靠主的力量，看顾与带领，每一堂课不论线上或实体都能顺利的完成。为此，我们向主感恩。感谢刘立伟牧师和罗礼全导师用心付出和耐心的教导，也感谢每位学员每天互相的代祷，彼此包容和彼此分享心得。

	在这课程里，我们学习信靠上帝的话，上帝是言行一致的。当我们紧记上帝的律法与慈爱时候，就会记得我们是谁，该做个怎样的人。因为圣经告诉我们，“我们当深深考察自己的行为，再归向耶和华。”（耶利米哀歌3：40）。 “如果你们听过他的道，领了他的教，学了他的真理，就要脱去你们从前行为上的旧人。这旧人是因私欲的迷惑，渐渐变坏的。”（以弗所书4：21-22）。我们要穿上新人，有真理的仁义和圣洁。

	” 一切苦毒，恼恨，愤怒，嚷闹，毁谤，并一切的恶劣都当除掉，以恩慈相待，存怜悯的心，彼此绕恕，正如神在基督里绕恕我们一样。“（以弗所书4：31-32）。所以在每件纠纷事上，我们不必计较谁对谁错，因为圣经教导我们“情愿受欺和吃亏”（哥林多前书6：7-8），只求能与人和睦共处。圣经也教导我们要原谅人“七十个七次”（马太福音18：21-22）。在上门徒期我学习操练就算被人冤枉也要以恩慈，绕恕和原谅与人共处。

	我们要紧记我们是谁，才能做主的器皿，在世上做光做盐，照亮别人，不做绊倒人的事。在接下来的日子里，愿每一位学员都能结出圣灵的果子，在待人处事和每天生活里都能活出耶稣基督的样式。愿主赐福大家。把一切荣耀都归给我们天上的阿爸天父。阿门。

	



	




	金本门徒心得（张孔馨）

	拿课本的那一天，有人对我说：哇，你这么年轻就已经读到金本啦。这句话一直回荡在耳边。我这么年轻就要把门徒课程读完了，很厉害？仔细想想，每个人的生命历程都有所不同。总有人会比他人快；也总有人会比他人慢。虽然如此，我认为无论快慢，都不是问题，只要我们是一直走在信仰这条路上。

	经历了将近九个月的课程，上每本门徒都发生同样的事情，就是从一开始的积极做功课，到后面是在上课当天才“努力”把一整个星期的功课赶完。虽然知道不该如此，但总是有各种各样的借口，让自己一再怠惰。感恩在这样的过程中，我深深体会神没有放弃我，反而让我每每有更深的反思、认罪、悔改，从中更加认识且经历神，也乖乖做功课。

	在金本学习蛮大的，也一直不断地提醒自己，是研读圣经的原则中的某几项，要聆听各人的领会，也要彼此接纳，并在互相欣赏中成长。我一直认为自己在聆听方面非常行，直到上金本，神给了我很重的提醒。原来我那么不会聆听，虽然并未表现出来，但在分享过程中，心里总会深藏己见，认为自己想的才是正确的。

	经历这三十二课，我确切体会我们都是在寻求明白上帝的丰盛恩典，我需要聆听并且接纳每个人不同的领受，以及他人与神密切关系的故事。当我放下己见，留心聆听他人的故事与见解，我发现我获益匪浅。同时，我也要放下自己的骄傲，当我听到有人称赞，说我每次分享得很好时，心里必然暗自窃喜，但感恩圣灵提醒我，是祂给我的领受，我要将荣耀归给神，而不是自己。

	虽然门徒课程读完了，但信仰的道路还有很长，我仍要继续努力，继续装备，在未来持续经历神的恩典。第八课的信心社体标志说到，作为信心社体，我们要听从智慧，并把对智慧的洞悉融入日常举止之中。我要在生命树下不断扎根，持续成长直到主再来的那日。

	 

	



	




	参加砂拉越华人年议会之心得 （黄赛娟）

	 

	[image: Image]

	这是我首次参加砂拉越华人年议会。对我而言，这是一个全新的体验，让我有不同的学习。在此愿与您分享这次我参加年议会的一些得着:

	信心的功课：刚接到消息说我与其他两位弟兄姐妹被提名代表三一堂去参加年议会(2022)时，我根本就没有想过自己真的有机会参加。原因是那段时间不是假期，因此很难请假去参加年会议。但是神的意念总是高过人的意念；神的道路总是高过人的道路。我万万没想到全国大选竟然宣布在11月19日进行。这也因此开了一条路让我顺利地去参加难以忘怀的年议会。当我回头看上帝如何一步一步的带领时，我不能不赞扬上帝的信实伟大。圣经马太福音6：23 岂不是记载说：“你们要先求神的国和他的义，这些东西都要加给你们了”。这次的经历让我更深更大的体验我们所相信无所不知，无所不在，全能神的属性。的确当我们愿意先寻求神的国和神的义时，神必供应我们所需的一切。

	属灵生命的喂养及信仰旅程之重要提醒：每一个牧者在台上的信息分享都非常激励人心并带出这时代之重要提醒。刘会明会督在闭幕礼时沉重的提醒所有赴会者，身为神儿女的我们万万不要让上帝的名得羞辱。刘会督说，为福音的缘故，让我们宁可吃亏，放下一些权益也不要让上帝的名羞辱。刘会督用彼得前书4：7-8，加拉太书5：13，哥林多前书16：14及罗马书12：18提醒大家要彼此相爱。刘会督说唯有基督的爱使我们依然成为一家人。另外，在会督献词里，他抛给赴会者一些问题去思考：1）我们为何要做我们正在做的事？2）我们教会的核心使命和信念是什么？3）人为何需要基督？4）人为何需要教会？5）人们为何需要（我们）这个教会？刘会督再次提醒大家说若我们没有深刻的信念，我们将永远无法带领会众改变世界。教会不能只停留于宗教场所，俱乐部，社交活动层面罢了。今日的教会乃要认清主耶稣基督在教会的地位。要常常检讨主耶稣在我们的教会里的地位到底在那里。我们在教会里的所做所为到底有否以耶稣基督为中心？基督徒门训的核心是主耶稣基督。刘会督说门训是今日教会还有许多空间需要成长的地方。门训就是一个人帮助另一个人使他迈向更像基督成长的方向（请参考以弗所书4：13；罗马书8：29； 耶利米书29：11）。门徒操练的目标乃是要活出更像基督的生命。刘会明会督挑战我们去反思几个问题：我们的教会是否使他人觉得被关怀？我们的教会是否让人活出更像基督的生命？圣经有4本福音书。我是否是那第五本福音书，意思就是我的生命能够来带领人来到上帝面前并让人的生命更像基督吗？

	总而言之，这首次参加砂拉越华人年议会让我有太多的得着。在此先分享一部分与大家共勉之。我非常感恩自己是卫理公会的一份子。也非常感恩有一般非常委身并有效率的筹备委员会及牧者弟兄姐妹们在幕后精心的规划设计，让整个年议会得以顺利进行。大家同心合一，彼此配搭，善用科技及所拥有的资源，让每位赴会者都在舒适的环境中有最美好的领受，要将一切荣耀颂赞都归给我们在天上的父。
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